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□ (전공) 미용의 기초

콘텐츠명 미용의 기초

교수자명
임순자 / 이지영 

이나라 / 김양은

소속대학
경남도립거창대학 / 

진주보건대학교 / 마산대학교

학과(전공)
뷰티웰니스과 /

 뷰티디자인과 / 뷰티케어학부 

개발영역 전공
주차 18

차시 44

학습목표
미용의 기초 과목의 개념 이해 및 적용을 위한 이론적 정립, 산업체에서
요구하는 실무능력을 향상하는 교육으로 수강생들의 전문 기초 지식
습득하도록 한다.

주차 주차명 유닛
유닛명

유닛별 학습내용

1 헤어 디자인의 개념
1 헤어디자인의 개념

2 커트의 시술도구와 자세 및 테크닉 이해

2 원랭스 전대각 커트
1 전대각커트 스타일의 특징 및 커트 순서 

2 분배 및 가이드라인 실습

3 원랭스 후대각 커트
1 후대각커트 스타일의 특징 및 커트 순서

2 분배 및 가이드라인 실습

4 보브단발 커트
1 보브단발커트 스타일의 특징 및 커트 순서

2 시술각도(그라데이션)  및 질감의 혼합형 이해 실습

5 세임 레이어 커트
1 세임레이어커트 스타일의 특징 및 커트 순서

2 6등분 섹션, 90도 각도, 두상형태에 따른 길이변화 실습

6 하이 레이어 커트
1 하이레이어커트 스타일의 특징 및 커트 순서

2 파팅의 방향성, 포인팅 테크닉, 형태선 대조 실습

7 피부미용 위생관리

1 피부미용 작업장 위생관리 

2 피부미용 비품 위생관리

3 직원 위생관리

8 얼굴 각질관리 (1)
1 클렌징의 이해

2 클렌징 제품의 종류



9 얼굴 각질관리 (2)

1 딥클렌징 정의, 효과, 종류

2 제품 및 고객 준비 실습

10 얼굴 각질관리 (3)

1 포인트 메이크업과 얼굴 클렌징 실습

2 티슈, 해면 및 습포처리, 토닉 마무리 실습

11 얼굴 각질관리 (4)

1 효소를 이용한 딥클렌징 실습

2 아하를 이용한 딥클렌징 실습

12 얼굴 각질관리 (5)

1 스크럽과 고마쥐를 이용한 딥클렌징 실습

2 후리마돌과 전기세정을 이용한 딥클렌징 실습

13 뷰티 메이크업

1 뷰티스타일링의 개념

2 퍼스널컬러의 개념 및 중요성

3 이미지스케일의 이해

14 얼굴분석

1 다양한 이미지 변신을 위한 얼굴 분석

2 얼굴형에서 직선과 곡선의 유형 파악

3 이목구비의 강도에 따른 메이크업 설정

4 보편적 미의 기준 정립

5 메이크업 방향성과 현재의 본인 조건 파악

15 페이스 메이크업

1 피부표현의 퀄리티를 높이는 방법

2 페이스 메이크업 실습

16 아이브로우 메이크업

1 인상을 좌우하는 아이브로우 메이크업

2 눈썹 형태에 따른 이미지 변화

3 아이브로우 메이크업 실습 

17 아이 메이크업

1 매혹적인 아이 메이크업

2 눈매의 형태 분석하기 

3 아이메이크업 실습 

18 립 메이크업

1 유형별 립 표현에 따른 특징 1

2 유형별 립 표현에 따른 특징 2

3 립 메이크업 실습


