
강의계획서  인체정화학응용 강의계획서

교과목명 인체정화학응용 이수구분 전선

분반 000

학과 바이오산업융합학부 학년 3 

교수 김세현  학점/강의 3/3 

강의시간  

면담시간  

평가기준 출석15%과제25%수시%기말60%기타%

평가방법 상대평가

수업목표
건강에 대한 의식의 변화,
인체정화를 통한 대사질환의 해결

강의개요
인체정화의 심층적 이해,
각종 대사질환의 구체적 이해와 해결방안 

수업진행방법 . 

학생에 대한 요구사항 . 

주교재 및 부교재

주교재: 교육용 PPT (강의전 자료 올려드림, 자체프린트 요망)
참고서적:
1) ?5%는 의사가 고치고 95%는 내 몸이 고친다?
2) ?인체정화기적이야기?
3) ?면역력 키우는 장내 미생물?
4) ?인체정화 생명공학 개론 1? 

수업매체  

수업의 효율성 제고를 위한
가타사항

 

제 1주

시작일  

수업내용 신장의 기능, 관련질환 및 해결방안 

수업진행방식 [강의수업]LMS를 통한 온라인 강의영상(강의영상 25분*3개) 

수업매체 강의식 

과제물 있음 

비고  

제 2주 시작일  

수업내용 소 대장의 기능, 장내미생물, 관련질환 및 해결방안 

수업진행방식 [강의수업]LMS를 통한 온라인 강의영상(강의영상 25분*3개) 

수업매체 강의식 

과제물 있음 

https://lms.dhu.ac.kr/ilos/main/main_form.acl
https://lms.dhu.ac.kr/ilos/pf/course/submain_form.acl
https://lms.dhu.ac.kr/ilos/pf/course/plan_form.acl?acl=plan_form.acl&s=menu


비고  

제 3주

시작일  

수업내용 비만의 이해, 관련질환 및 해결방안(고지혈, 고혈압 등) 

수업진행방식 [강의수업]LMS를 통한 온라인 강의영상(강의영상 25분*3개) 

수업매체 강의식 

과제물 있음 

비고  

제 4주

시작일  

수업내용 자율신경의 이해, 관련질환 및 해결방안(교감, 부교감 신경) 

수업진행방식 [강의수업]LMS를 통한 온라인 강의영상(강의영상 25분*3개) 

수업매체 강의식 

과제물 있음 

비고  

제 5주

시작일  

수업내용 인체정화 효소정화식, 효소병행식의 기대효과, MFC의 영양학적 이해 

수업진행방식 [강의수업]LMS를 통한 온라인 강의영상(강의영상 25분*3개) 

수업매체 강의식 

과제물 있음 

비고  

제 6주

시작일  

수업내용 당뇨의 이해와 해결방안 

수업진행방식 [강의수업]LMS를 통한 온라인 강의영상(강의영상 25분*3개) 

수업매체 강의식 

과제물 있음 

비고  

제 7주

시작일  

수업내용 소화기관의 이해, 관련질환 및 해결방안 

수업진행방식 [강의수업]LMS를 통한 온라인 강의영상(강의영상 25분*3개) 

수업매체 강의식 

과제물 있음 

비고  



제 8주

시작일  

수업내용 자양강장, 원기회복, 노화방지, 각종 호르몬의 이해 

수업진행방식 [강의수업]LMS를 통한 온라인 강의영상(강의영상 25분*3개) 

수업매체 강의식 

과제물 있음 

비고  

제 9주

시작일  

수업내용 면역의 이해 및 정상화 방안(암의 발생기전과 해법) 

수업진행방식 [강의수업]LMS를 통한 온라인 강의영상(강의영상 25분*3개) 

수업매체 강의식 

과제물 있음 

비고  

제 10주

시작일  

수업내용 기억력, 집중력, 인지기능장애, 치매, 뇌 관련질환 이해 및 해결방안 

수업진행방식 [강의수업]LMS를 통한 온라인 강의영상(강의영상 25분*3개) 

수업매체 강의식 

과제물 있음 

비고  

제 11주

시작일  

수업내용 기타 질환에 대한 이해: 폐와 폐질환 및 천식 

수업진행방식 [강의수업]LMS를 통한 온라인 강의영상(강의영상 25분*3개) 

수업매체 강의식 

과제물 있음 

비고  

제 12주

시작일  

수업내용 기타 질환에 대한 이해: 코질환, 구강질환, 귀와 이명 

수업진행방식 [강의수업]LMS를 통한 온라인 강의영상(강의영상 25분*3개) 

수업매체 강의식 

과제물 있음 

비고  

제 13주 시작일  



수업내용 기타질환에 대한 이해: 눈과 백내장 녹내장 황반변성 

수업진행방식 [강의수업]LMS를 통한 온라인 강의영상(강의영상 25분*3개) 

수업매체 강의식 

과제물 있음 

비고  

제 14주

시작일  

수업내용 기타 질환에 대한 이해: 비뇨기계 전립선, 생식기계 불임 난임 등 

수업진행방식 [강의수업]LMS를 통한 온라인 강의영상(강의영상 25분*3개) 

수업매체 강의식 

과제물 있음 

비고  

제 15주

시작일  

수업내용 총정리 

수업진행방식 [강의수업]LMS를 통한 온라인 강의영상(강의영상 25분*3개) 

수업매체 강의식 

과제물 있음 

비고  




