
스포츠심리학 강의계획서
학과(소속) 스포츠재활운동학부 담당 교수 조영갑

이수구분 전선 학     점 2학점

교과목 개요
본 교과목은 스포츠와 운동 상황에서 인간과 인간 행동을 과학적으로 탐구하고 그 지식의 현장 

보급에 초점을 두며, 인간 수행에 영향을 주는 요인을 심리학적 관점에서 분석하는 분야이다.

학습목표

Ÿ 스포츠심리학의 개요를 이해하고 설명할 수 있다. 

Ÿ 스포츠심리학의 기초이론을 이해하고 설명할 수 있다. 

Ÿ 스포츠심리학의 심리적 요인을 이해 할 수 있다.

교수·학습방법 이론 강의(○) 실습( ) 발표( ) 토론( ) 포트폴리오( ) 기타(○)

학습교재
한국스포츠심리학회(2005), 스포츠심리학 핸드북 / 강지현외 7명(2019), 스포츠심리학 /

엄성호(2009),현대스포츠심리학 / 이병기외 8명(2010), 스포츠심리학플러스

주차별 학습내용

주차 수업내용 교수학습방법 비고

1

•스포츠심리학의 정의, 스포츠심리학의 역사,스포츠,심리학의 연구영역, 그리고 심리학자들의 

역할에 대하여 학습한다.

•스포츠심리학의 과학적 연구방법에 대하여 알아본다.

이론강의,기타

2
•성격의 개념과 성격의 구조, 그리고 성격 이론에 대하여 학습한다.

•인간 행동의 원리를 정확하게 이해하기 위한 체계적이고 과학적인 성격 측정방법에 대하여 알아본다.
이론강의,기타

3
•자신감의 정의와 유사개념에 대하여 알아보고, 자신감에 대한 이론에 대하여 학습한다.

•자신감 형성 정보원과 최고수행을 위한 자신감 향상전략에 대하여 학습한다.
이론강의,기타

4
•올바른 목표설정을 위한 목표의 정의와 유형과 이론에 대하여 학습한다.

•효과적인 목표설정을 위한 방법과 지도자를 위한 목표설정 방법에 관해 알아본다.
이론강의,기타

5
•성취동기의 이론적 모형, 그리고 성취동기 이론의 타당성에 대하여 학습한다.

•동기를 높이는 방법과 성취동기의 개념과 성취목표성향에 대하여 학습한다.
이론강의,기타

6

•주의집중의 측정, 그리고 이론적 근거와 주의집중과 운동수행과의 관계에 대하여 학습한다.

•귀인의 개념과 귀인 모형 그리고 그 측정방법과 귀인형태에 영향을 미치는 여러 변인들에 대해

서 학습한다.

이론강의,기타

7

•불안의 유사개념에 대하여 알아보고, 경쟁불안의 원인과 그 측정방법, 그리고 불안과 운동수행

의 관계에 대하여 학습한다.

•경쟁불안의 측정방법과 불안과 운동수행과의 관계에 대하여 학습한다.

이론강의,기타

8 중간고사

9

•심리기술훈련의 개념과, 심리기술훈련의 중요성, 그리고 심리기술훈련 프로그램의 종류와 내용

에 대하여 학습한다.

•심리기술훈련 프로그램의 단계, 심리기술훈련의 방법, 심리기술훈련의 효과 등에 대하여 학습한다.

이론강의,기타

10

•응집력의 정의와 집단생산성에 관한 이론, 응집력의 이론적 모형에 대하여 학습한다.

•응집력의 인과 관계를 알아보고, 그 측정방법과, 응집력과 운동수행 간에는 어떤 상관이 있는

지를 파악하고, 선수들의 응집력 향상전략에 관하여 학습한다.

이론강의,기타

11
•리더십 이론에 대하여 학습한다.

•효과적인 리더십을 위한 구성요인에 대하여 알아본다.
이론강의,기타

12
•공격성을 설명하는 공격성에 대한 이론에 대하여 알아본다.

•공격성과 운동수행과의 다양한 관계, 그리고 관중과 관련된 공격성 등에 대하여 학습한다.
이론강의,기타

13

•사회적 촉진의 개념과 이론에 대하여 알아본다.

•사회적 촉진에 영향을 미치는 변인들을 알아보고, 스포츠 현장에서의 사회적 촉진 사례들에 대

하여 학습한다.

이론강의,기타

14
•운동을 하는 이유와 하지 않는 이유, 그리고 운동지속에 영향을 미치는 요인에 대하여 학습한다.

•운동지속 향상전략과 중재전략에 관하여 학습한다.
이론강의,기타

15 기말고사


