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수업목표
본 과목은 다양한 이상행동 및 정신장애에 대한 주요 임상적 특징, 진단기준, 원인과 치료에 
대한 지식과 심리학적 접근을 배우고 이를 통해 상담에서 내담자 문제를 개념화하고 
효과적인 상담목표 및 계획을 세우는데 활용할 수 있는 능력을 기르는 것을 목표로 한다. 

주별 강  의  개  요

1주
이상심리학은 어떤 학문인가

이상행동의 분류와 평가 

1차시 이상심리학의 정의 및 연구주제

2차시 이상행동 및 정신장애 판별기준

3차시 이상행동의 분류 

2주 불안장애

1차시 불안장애 개요, 공포증 

2차시 범불안장애

3차시 공황장애

3주 강박 및 관련 장애

1차시 강박 및 관련장애 개요 및 강박장애 진단기준

2차시 강박장애 원인 및 치료

3차시 신체변형장애, 저장장애, 모발뽑기장애, 피부벗기기장애

4주 외상 및 스트레스 사건 관련 장애

1차시 외상 및 스트레스 장애 개요 & PTSD 진단기준

2차시 외상의 원인

3차시 PTSD 치료

5주 우울장애

1차시 우울장애 개요 & 주요 우울장애 진단기준

2차시 우울장애 심리학적 원인

3차시 우울장애 생물학적 원인 & 치료

6주 양극성 장애

1차시 양극성 및 관련장애 진단기준

2차시 양극성 장애 원인

3차시 양극성 장애 치료

7주 정신분열 스펙트럼 장애

1차시 정신분열 스펙트럼 장애 개요 & 정신분열증 진단기준

2차시 정신분열증 원인

3차시 정신분열증 치료

8주 성격장애 

1차시 성격장애 개요 & A형 성격장애(편집성, 분열성, 분열형)

2차시 B형 성격장애(반사회성, 연극성, 자기애성, 경계선)

3차시 C형 성격장애(강박성, 의존성, 회피성)

9주 성기능 장애, 성 불편증

1차시 성기능장애 개요 & 남성 성기능 장애

2차시 여성 성기능 장애

3차시 성불편증(gender dysphoria)

10주 신경발달장애 

1차시 신경발달장애 개요 & 지적장애

2차시 자폐 스펙트럼 장애

3차시 주의력결핍 과잉행동장애(ADHD)


