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강의계획서  식사요법 강의계획서

교과목명 식사요법 이수구분 전선

교과코드 21664 분반 001

학과 푸드케어학부 학년 4 

교수 양경미  학점/강의 3/3 

강의시간   E-mail jiboosin@dhu.ac.kr

면담시간 월 7교시 

평가기준 출석20%과제40%수시%기말40%기타0%

평가방법 절대평가

수업목표
식생활과 밀접한 관련이 있는 각종 영양성 질환의 병태원리를 이해하고, 이러한 질병의 치료기전을 촉진시
킬수 있는 식사처방 및 영양관리 방법을 습득하게 한다. 창의, 융합, 도전의식을 기르게 한다.

강의개요 환자의 영양관리에 대한 일반적 이론, 각종 영양성 질환의 병태원리와 특성, 식사요법에 대하여 학습한다. 

수업진행방법
주별계획서에 맞추어 진도를 나갈 예정입니다. 그러나 교내 행사나 학생들의 학습 이해 정도 등에 의해 주별
진도에 차질이 일어날 경우 주별 계획 진도에 다소 변경이 있을수 있다는 점을 미리 공지 해 드립니다. 

학생에 대한 요구사항
1. 미출석시에는 담당 교수에게 수업 전에 반드시 대면, 서면, 혹은 유선상으로 알려 주기 바랍니다.
2. 수업시간에는 휴대폰 사용을 금하는 것을 원칙으로 합니다.
3. 레포트는 정해진 시간에 반드시 제출하여야 합니다. 

주교재 및 부교재
1. 주교재 : 송경희 외 8인. 파워북
2. 부교재 : 에센스 식사요법. 권순형, 서광희, 양경미, 정지영, 조금호. 지구문화사 

수업매체  

수업의 효율성 제고를 위한
가타사항

식사요법 및 실습은 영양사 국가고시 필수과목 입니다. 

제 1주

시작일  

수업내용 식사요법의 개요 

수업진행방식 [강의수업]강의식 

수업매체 강의식 

과제물 영양사 국가고시 시험유형 분석 

비고  

제 2주

시작일  

수업내용 병원식의 종류 

수업진행방식 [강의수업]강의식 

수업매체 강의식 

과제물 영양사 국가고시 시험 유형 분석 

비고  

https://lms.dhu.ac.kr/ilos/main/main_form.acl
https://lms.dhu.ac.kr/ilos/pf/course/submain_form.acl
https://lms.dhu.ac.kr/ilos/pf/course/plan_form.acl?acl=plan_form.acl&s=menu
owner
사각형
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제 3주 시작일  

수업내용 소화기계질환 

수업진행방식 [강의수업]강의식 

수업매체 강의식 

과제물 영양사 국가고시 시험유형 분석 

비고  

제 4주

시작일  

수업내용 간,담낭,췌장질환 

수업진행방식 [강의수업]강의식 및 실습 

수업매체 강의식 

과제물 영양사 국가고시 시험유형 분석 및 식단작성 

비고  

제 5주

시작일  

수업내용 심혈관계질환 

수업진행방식 [강의수업]강의식 

수업매체 강의식 

과제물 영양사 국가고시 시험유형 분석 

비고  

제 6주

시작일  

수업내용 당뇨병 

수업진행방식 [강의수업]강의식 

수업매체 강의식 

과제물 영양사 국가고시 시험유형 분석 

비고  

제 7주

시작일  

수업내용 비만과 섭식장애 

수업진행방식 [강의수업]강의식 

수업매체 강의식 

과제물 영양사 국가고시 시험유형 분석 

비고  

제 8주 시작일  

수업내용 중간조사 
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수업진행방식  

수업매체  

과제물  

비고  

제 9주

시작일  

수업내용 신장질환 

수업진행방식 [강의수업]강의식 

수업매체 강의식 

과제물 영양사 국가고시 시험유형 분석 

비고 강의식 및 실습 

제 10주

시작일  

수업내용 암, 수술과 화상 

수업진행방식 [강의수업]강의식 

수업매체 강의식 

과제물 영양사 국가고시 시험유형 분석 

비고  

제 11주

시작일  

수업내용 호흡기계 질환 

수업진행방식 [강의수업]강의식 

수업매체 강의식 

과제물 영양사 국가고시 시험유형 분석 

비고  

제 12주

시작일  

수업내용 골격계 질환 

수업진행방식 [강의수업]강의식 

수업매체 강의식 

과제물 영양사 국가고시 시험유형 분석 

비고  

제 13주 시작일  

수업내용 신경계 질환 및 선천성 대사이상 

수업진행방식 [강의수업]강의식 및 실습 
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수업매체 강의식 

과제물 영양사 국가고시 시험유형 분석 및 식단작성 

비고  

제 14주

시작일  

수업내용 빈혈 및 식품 알레르기 

수업진행방식 [강의수업]강의식 

수업매체 강의식 

과제물 영양사 국가고시 시험유형 분석 

비고  

제 15주

시작일  

수업내용 기말고사 

수업진행방식  

수업매체  

과제물  

비고  


