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교과목개요 및 
학습목표

서울과 경기지역의 음식의 특징과 종류, 일상적으로 많이 접하
는 통과의례에 대한 지식, 사계절의 궁중병과 ASMR을 설명과 
함께 들으며, 시각은 물론 청각까지 즐겁게 강의를 들으며 한국
의 전통음식을 이해 할 수 있다.
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주차 강의범위 및 내용

제 1주
서울지역음식1 - 서울지역의 지리적 특성과 서울지역 음식의 특
징

제 2주 서울지역음식2 - 서울지역음식의 종류
제 3주 경기도 지역음식1 - 경기지역의 지리적 특성과 음식의 특징
제 4주 경기도 지역음식2 - 경기지역 음식의 종류, 개성음식

제 5주
통과의례와 상차림 - 통과의례의 정의, 통과의례에 따른 음식 
종류

제 6주
궁중병과 ASMR 봄 다과상 - 봄에 어울리는 궁중병과 다과상차
림 만들기 : 진달래화전, 오미자 화채

제 7주
궁중병과 ASMR 봄 다과상 - 봄에 어울리는 궁중병과 다과상차
림의 쌀강정 만들기

제 8주
궁중병과 ASMR 여름 다과상 - 여름에 어울리는 궁중병과 다과
상 만들기, 쑥구리단자

제 9주
궁중병과 ASMR 여름 다과상 - 여름에 어울리는 궁중병과 다과
상 만들기, 매작과

제 10주
궁중병과 ASMR 여름 다과상 - 여름에 어울리는 궁중병과 다과
상 만들기, 송화밀수

제 11주
궁중병과 ASMR 가을 다과상 - 가을에 어울리는 궁중병과 다과
상 만들기, 송편

제 12주
궁중병과 ASMR 가을 다과상 - 가을에 어울리는 궁중병과 다과
상 만들기, 숙실과

제 13주
궁중병과 ASMR 겨울 다과상 - 가을에 어울리는 궁중병과 다과
상 만들기, 배숙

제 14주
궁중병과 ASMR 겨울 다과상 - 겨울에 어울리는 궁중병과 다과
상 만들기, 두텁떡

제 15주
궁중병과 ASMR 겨울 다과상 - 겨울에 어울리는 궁중병과 다과
상 만들기, 개성약과, 수정과


