
강의 계획서

2020-2학기 교과목 정보

교과목명 대인과정접근상담

담당교수 김인규 학점 3 주 수강대상 4학년

수업 개요
대인과정접근상담의 주요 개념과 기법을 이해하고 실제 상담사례에 적용하는 방법
을 익힌다. 

교재 안내 

구분 자료명 저자
출판사
(출처)
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근
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센게이지러닝 2020 교재

주차별 강의계획

1주차 대인과정의 개념과 특징

2주차 대인과정접근상담의 기본전제

3주차 가족과 대인관계

4주차 애착과 자녀양육방식

5주차 역기능적 자녀양육의 결과

6주차 부정적 내적작동모델

7주차 경직된 대인관계 유형

8주차 교정적 정서경험

9주차 협력관계 형성

10주차 내부로 초점 맞추기


