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교과목명 정신간호학II 교수명 이 종 은

교과목 
개요

본 교과목은 정신간호를 위한 인간행동모형들의 기본 개념을 적용하여 DSM-5 진단에 따
른 각종 정신장애와 이 대상자들의 특정문제와 간호요구를 사정할 수 있고, 이에 대한 다
양한 중재방법을 익힌다. 또한 대상자의 성장발달 단계에 따른 정신과적 문제를 이해하고 
그 중 재법에 관해 학습함으로써 CHANGE 핵심역량 중 창의성 역량을 향상시킨다.

학습
목표

(1) 조현병, 우울장애, 양극성장애, 불안 및 강박장애, 외상 및 스트레스장애, 성격장애, 물
질관련 및 중독장애, 신경인지장애 (노인정신간호), 아동,청소년정신장애 대상자의 정신건강
문제를 개인,가족,지역사회 영역에서 통합적으로 이해하고, 치료적 간호활동으로 최신 생물
학적 치료를 이해한다 (CO1). 
(2) 환자 중심 의사소통의 필요성과 근거에 대해 이해하고, 대상자에게 적용가능한 치료적 
의사소통술을 선택할 수 있다 (CO2).
(3) 정신간호대상자의 이상행동에 대한 이해를 통해 문제행동을 분류하고 간호과정을 적용
하여 대상자를 위한 최적의 해결방안을 고안하는 능력을 배양한다 (CO3)

주차별 수업계획서(플립러닝 적용 및 교수-학습 활동)

주별 수업내용

1주 조현병 관련 장애와 간호

2주 우울장애와 간호

3주 양극성장애와 간호

4주 불안 및 강박장애와 간호

5주 외상 및 스트레스 관련장애와 간호

6주 성격장애와 간호

7주 알코올 관련 장애와 간호

8주 물질관련장애와 간호

9주 중독장애와 간호

10주 노인정신간호

11주 신경인지장애와 간호

12주 아동, 청소년 정신간호 I
13주 아동, 청소년 정신간호 II


