
- 3 -

Ⅱ. 2019학년도 수업계획서 
과목정보 교수정보

교과목코드 강의공개용영상일 경우 없음 교수명(소속) 김상호(한의예과)

과목명(영문)
Neuropsychiatry of 

Korean Medicine
면담

연구실 위치 : 포항한방병원

시간 :

이론/실습/사이버(학점) 1
연락처

☎ 연구실 : 
☎ 핸드폰 : 

이수구분

1. 수업 (학습) 목표

Ÿ 주요 정신장애의 원인과 특징에 대해 한의학을 통해 이해한다. 

Ÿ 주요 정신장애에 대한 한방신경정신과학의 변증진단을 학습한다. 

Ÿ 주요 정신장애에 대한 한방신경정신과학의 치료 및 예방, 관리법 등

에 대해 학습한다.

 2. 교재

① 주교재

전국한의과대학 신경정신과 교과서편찬위원회. 제3판 한의신경정신과학. 

집문당(서울). 2015

② 부교재(참고자료)

* 주차별 수업계획서 * 

강의개요(필요성, 의의, 가치) 정신장애에 대한 한방신경정신과학의 이해와 치료, 관리
주 차시 구분 수업전개

1주

1차시 ◾ 강의내용 및 키워드 우울증의 한의학적 이해, 진단 (우울증, 개념, 진단)

주차 ◾ 교수-학습활동 

■인터넷강의 □외부 동영상 자료 Link(유투브 등) ■PPT자료 

□토론 ■퀴즈 □블로그 □과제 ■교재정보 ■참고문헌

비고) 전국한의과대학 신경정신과 교과서편찬위원회. 제3판 

한의신경정신과학. 집문당(2016)

2주

1차시 ◾ 강의내용 및 키워드 우울증의 한의학적 치료 및 관리 (우울증, 변증, 치료)

주차 ◾ 교수-학습활동 

■인터넷강의 □외부 동영상 자료 Link(유투브 등) ■PPT자료 

□토론 ■퀴즈 □블로그 □과제 ■교재정보 ■참고문헌

비고) 전국한의과대학 신경정신과 교과서편찬위원회. 제3판 

한의신경정신과학. 집문당(2016)

EBM기반 우울증 한의임상진료지침 개발 위원회(한국한의학연

구원, 대한한방신경정신과학회), 우울증 한의임상진료지침, 대

전, 대한민국, 2015

3주

1차시 ◾ 강의내용 및 키워드 화병의 한의학적 이해, 진단 (화병, 원인, 진단)

주차 ◾ 교수-학습활동 

■인터넷강의 □외부 동영상 자료 Link(유투브 등) ■PPT자료 

□토론 ■퀴즈 □블로그 □과제 ■교재정보 ■참고문헌

비고) 전국한의과대학 신경정신과 교과서편찬위원회. 제3판 

한의신경정신과학. 집문당(2016)

 한의표준임상진료지침개발위원회. 화병 

한의표준임상진료지침. 2016
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4주

1차시 ◾ 강의내용 및 키워드 화병의 한의학 치료 및 관리 (화병, 치료, 관리)

주차 ◾ 교수-학습활동 

■인터넷강의 □외부 동영상 자료 Link(유투브 등) ■PPT자료 

□토론 ■퀴즈 □블로그 □과제 ■교재정보 ■참고문헌

비고) 전국한의과대학 신경정신과 교과서편찬위원회. 

제3판 한의신경정신과학. 집문당(2016)

한의표준임상진료지침개발위원회. 화병 

한의표준임상진료지침. 2016

5주

1차시 ◾ 강의내용 및 키워드  불안장애의 한의학적 이해, 치료(불안장애, 변증, 치료)

주차 ◾ 교수-학습활동 

■인터넷강의 □외부 동영상 자료 Link(유투브 등) ■PPT자료 

□토론 ■퀴즈 □블로그 □과제 ■교재정보 ■참고문헌

비고) 전국한의과대학 신경정신과 교과서편찬위원회. 

제3판 한의신경정신과학. 집문당(2016)

불안장애 한의표준임상진료지침개발위원회. 불안장애 

한의표준임상진료지침(예비인증본). 2017

6주

1차시 ◾ 강의내용 및 키워드  심리적 트라우마의 한의학적 이해, 진단, 치료 (PTSD, 이침, 치료)

주차 ◾ 교수-학습활동 

■인터넷강의 □외부 동영상 자료 Link(유투브 등) ■PPT자료 

□토론 ■퀴즈 □블로그 □과제 ■교재정보 ■참고문헌

비고) 전국한의과대학 신경정신과 교과서편찬위원회. 

제3판 한의신경정신과학. 집문당(2016)

7주

1차시 ◾ 강의내용 및 키워드 불면증의 한의학적 이해, 진단, 치료(불면, 진단, 치료)

주차 ◾ 교수-학습활동 

■인터넷강의 □외부 동영상 자료 Link(유투브 등) ■PPT자료 

□토론 ■퀴즈 □블로그 □과제 ■교재정보 ■참고문헌

비고) 전국한의과대학 신경정신과 교과서편찬위원회. 

제3판 한의신경정신과학. 집문당(2016)

8주

1차시 ◾ 강의내용 및 키워드  불면증의 한의학적 치료와 관리(불면, 치료, 관리)

주차 ◾ 교수-학습활동 

■인터넷강의 □외부 동영상 자료 Link(유투브 등) ■PPT자료 

□토론 ■퀴즈 □블로그 □과제 ■교재정보 ■참고문헌

비고)  전국한의과대학 신경정신과 교과서편찬위원회. 

제3판 한의신경정신과학. 집문당(2016)

불면장애 한의표준임상진료지침개발위원회. 불안장애 

한의표준임상진료지침(예비인증본). 2017

9주

1차시 ◾ 강의내용 및 키워드 치매의 한의학적 이해, 진단 (치매, 개념, 진단)

주차 ◾ 교수-학습활동 

■인터넷강의 □외부 동영상 자료 Link(유투브 등) ■PPT자료 

□토론 ■퀴즈 □블로그 □과제 ■교재정보 ■참고문헌

비고) 전국한의과대학 신경정신과 교과서편찬위원회. 

제3판 한의신경정신과학. 집문당(2016)

10주

1차시 ◾ 강의내용 및 키워드  치매의 한의학적 치료와 관리 (치매, 변증, 치료)

주차 ◾ 교수-학습활동 

■인터넷강의 □외부 동영상 자료 Link(유투브 등) ■PPT자료 

□토론 ■퀴즈 □블로그 □과제 ■교재정보 ■참고문헌

비고) 전국한의과대학 신경정신과 교과서편찬위원회. 

제3판 한의신경정신과학. 집문당(2016)

치매 한의표준임상진료지침개발위원회. 불안장애 

한의표준임상진료지침(예비인증본). 2017


