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평가방법 상대평가

수업목표

근래 질병 발생의 양상은 만성병이 급증하고 있으며 특히 전염성보다는 비전염성 질환이 많이 발생하고 있
다. 이에 대한 해결책으로 보건교육이 사회적으로 등장하게 되었으며 이를 뒷받침할 수 있는 학문적 요구가 
뒤따랐다. 이에 본 강의에서는 보건교육을 위한 기술 및 지식과 건강증진을 위한 행동 및 사업에 관한 내용
을 강의하여 지역사회 및 학교가 올바른 건강을 유지하는데 도움을 줄 수 있는 인재를 양성하는데 그 목표
가 있다.

강의개요
보건교육의 정의 및 그 내용과 실례에 대해 살펴보고 전국적으로 실시되고 있는 보건소 중심의 건강증진 사
업의 실례를 살펴본다 

수업진행방법 교수의 강의 및 집단토론, 프로젝트, 동영상, UCC 

학생에 대한 요구사항 
강의와 관련된 각종 동영상 및 참고 매체를 시청할 경우나 집단토론시 그 내용들을 잘 정리하여 보관하여야 
한다 

주교재 및 부교재 보건교육과 건강증진, 계축문화사, 김명 외, 2017. 1. 

수업매체 

수업의 효율성 제고를 위한 
가타사항 

1. 보고서 제출시 제출 기한 엄수 바람
2. 결석 1회는 1점 감점, 2회는 3점 감점, 3회는 5점 감점, 4회는 7점 감점, 5회 이상은 F
3. 사전에 허가없이 학교행사나 개인적인 일로 결석한 후 사후 공문이나 서류를 제출하더라도 출석 인정 안
됨
4. 강의시간에 다른 과목책을 올려놓고 공부하거나 자격증 공부를 할 때에는 퇴장 조치 함 

제 1주

시작일

수업내용 강의소개 및 오리엔테이션 

수업진행방식 [강의수업]교수강의 및 집단토론 

수업매체

과제물

비고

제 2주 시작일

수업내용 1. 건강의 개념, 형평성, 건강결정요인 

수업진행방식 [강의수업]교수강의 및 집단토론 

수업매체

과제물

비고
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제 3주

시작일

수업내용 보건교육이론-학습이론 1. 학습이론 2. 행동주의, 인지주의 

수업진행방식 [강의수업][협동수업]교수강의 및 집단토론 

수업매체

과제물

비고

제 4주

시작일

수업내용 보건교육의 이해 1. 개념 2. 보건교육사 

수업진행방식 [강의수업]교수강의 및 집단토론 

수업매체

과제물

비고

제 5주

시작일

수업내용 건강증진의 이해, 등장배경, 변천과정 

수업진행방식 [강의수업]교수강의 및 집단토론 

수업매체

과제물

비고

제 6주

시작일

수업내용 건강증진관련이론, 건강증진모형, 생태학적 모형, 사회마케팅이론 

수업진행방식 [강의수업]교수강의 및 집단토론 

수업매체

과제물

비고

제 7주

시작일

수업내용 보건교육계획, 기획모형, 목표의 설정, 보건교육계획서 작성 

수업진행방식 [강의수업]교수강의 및 집단토론 

수업매체

과제물

비고

제 8주 시작일

수업내용 중간고사 

수업진행방식 [협동수업] 

Page 2 of 4대구한의대학교 e-Class System

2020-07-22http://lms.dhu.ac.kr/ilos/co/print_detail.acl



수업매체

과제물

비고

제 9주

시작일

수업내용 보건교육방법의 이해, 종류 

수업진행방식 [강의수업][협동수업]교수강의 및 집단토론 

수업매체

과제물

비고

제 10주

시작일

수업내용 문제중심학습 - 보건교육방법 선정의 연습 

수업진행방식 [강의수업][PBL(문제해결학습수업)]교수강의 및 집단토론 

수업매체

과제물

비고

제 11주

시작일

수업내용 보건교육매체 1. 매체의 중요성 2. 매체의 종류, 선정 

수업진행방식 [강의수업]교수강의 및 집단토론 

수업매체

과제물

비고

제 12주

시작일

수업내용 보건교육평가, 유형, 평가 방법 

수업진행방식 [강의수업][토의수업][협동수업]교수강의 및 집단토론 

수업매체

과제물

비고

제 13주

시작일

수업내용 보건교육의 실제 1. 주제별 보건교육 2. 생애주기별 보건교육 

수업진행방식 [강의수업][토의수업][협동수업]교수강의 및 집단토론 

수업매체

과제물

비고
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제 14주

시작일

수업내용 영역별 보건교육, 지역사회, 학교, 사업장, 의료기관 보건교육 

수업진행방식 [강의수업][토의수업][협동수업]교수강의 및 집단토론 

수업매체

과제물

비고

제 15주

시작일

수업내용 기말고사 

수업진행방식

수업매체

과제물

비고

제 16주

시작일

수업내용 보충강의 

수업진행방식 [강의수업][토의수업]교수강의 및 집단토론 

수업매체 강의식,캡스톤디자인교과목 

과제물

비고
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