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2019년도 KOCW 공개강의계획서
한서대학교 교육혁신원

  세부 개발 계획서

과목명 심리학의 이해

강의목표 
일상생활에서 경험하는 현상들을 심리학적으로 이해하여 문제해결에 도움이 되는 실용

적인 심리학 지식을 학습한다. 심리학 지식을 통해 인간의 본성과 행동에 대한 깊은 

이해에 도달하도록 돕는다.

강좌개발 
계획 및 전략

강좌개발에서 중점을 둔 것은 심리학에 대한 최신 연구결과를 강의내용에 포함하고 가
능한 한 실제사례를 소개하여 심리학을 쉽고 재미있게 공부할 수 있도록 하였다. 그리
고 강의내용은 PPT로 제작하고 강의내용을 음성과 필기로 설명하는 형태를 취하였다.

공개강의 
적합성

심리학은 많은 대학에서 교양으로 선택하고 있으며 일반인들에게도 인간과 사회를 이해하는데 
도움이 되는 과목이므로 공개강의에 적합하다.

강좌 활용계획 공개강의와 교내의 사이버 강의로 활용할 예정이다.

교과목코드 과목명 성, 젠더, 가족
차시 강의주제 강좌 운영방법

(온라인 학습활동 / 평가방법 / 학습자료 등)
비고

(팀티칭)
1 오리엔테이션 (온라인 학습/PPT제공)

2 마음과 뇌 (온라인 학습/PPT제공)

3 의식 (온라인 학습/PPT제공)

4 감각과 지각 (온라인 학습/PPT제공)

5 동기와 행동 (온라인 학습/PPT제공)
6 정서와 정서조절 (온라인 학습/PPT제공)
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7 성격과 평가 (온라인 학습/PPT제공)

8 중간고사 (온라인 평가)

9 인간의 발달 (온라인 학습/PPT제공)

10 학습과 지능 (온라인 학습/PPT제공)

11 사회속의 인간행동 (온라인 학습/PPT제공)

12 공격성과 이타성 (온라인 학습/PPT제공)

13 이상심리학 (온라인 학습/PPT제공)

14 스트레스와 건강 (온라인 학습/PPT제공)

15 기말고사 (온라인 평가)


