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성명 최희정 소속   

e-mail 연락처

상 담 시 간  상담장소   

 1. 교과목 개요(Course Overview)

강의방법

강의식 토의(토론) 실험/실습 현장학습 이러닝 B러닝 플립러닝

100%

평가방법

출석 중간고사 기말고사 과제물 조별과제 사전학습보고영양퀴즈과제 퀴즈 기타5

10% 35% 35% 5% 5% 5% 5%

강 의 개 요

1. 해부생리학적 지식을 근거하여 건강문제를 이해하고 이에 대한 사정방법과 중재방법을 이해한다(활력징
후 측정, 감염관리, 활동/운동, 영양, 장배설, 요배설).�
2. 대상자의 활력징후 측정방법을 알고, 측정결과를 해석한다. �
3. 간호전문직 실무표준 중 내외과적 무균술과 격리에 대해 이해한다. �
4. 대상자의 문제를 위한 정확한 사정방법을 알고 사정결과를 해석하며 이에 따른 적절한 중재를 선택한다.�
3. 대상자의 문제해결을 위해 정확한 사정방법을 알고 사정결과를 해석하며 이에 따른 적절한 중재를 선택
한다.

선수학습내용 인체구조와 기능, 병원미생물학

강 의 목 표

1. 활력징후의 생리적 원리, 측정원리, 측정방법, 대상자 상황에 적합한 측정방법 및 측정치의 해석에 대해
이해한다.�
 2. 감염경로, 감염경로의 차단을 위한 중재, 대상자 상황에 적합한 감염회로 차단 방법에 대해 이해하고 적
절한 방법을 적용할 수 있다.�
 3. 신체역학의 원리, 부동 관련 문제, 및 사정, 중재법을 이해한다.�
 4. 영양 관련 문제, 사정방법, 중재방법을 이해한다.�
 5. 배변 관련 문제, 사정방법, 중재방법을 이해한다.�

교재 및

참고문헌

1. 손정태 외. (2019). 기본간호학 1 (Kozier & Erb's Fundamentals of. 현문사. 
2. Berman, A. & Snyder, S.. (2016). Kozier & Erb's Fundamentals of Nursing (10TH ed.). Pearson. 
3. 손정태 외. (2019). 기본간호학 2 (Kozier & Erb's Fundamentals of. 현문사. 
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지원사항
해당 없음 (장애 학생 없음)
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 2. 주차별 수업계획(Course Schedule)

주 기간 분  류 내  용

1 03/09~03/13

학습주제
교과목 오리엔테이션:교재, 교과운영계획, 과제, 성적평가 방법�
FL orientation: Pre-class activity, In-class activity, Post-class activity에 대한 설명�
9장 활력징후: 체온

학습목표
활력징후 중 체온의 기본개념, 관련문제, 측정원리, 측정방법, 대상자 상황에 적합한 측
정방법 및 측정치의 해석에 대해 이해한다.

학습내용
체온의 개본개념, 관련문제, 측정원리, 측정방법, 대상자 상황에 적합한 측정방법 및 측
정치의 해석

수업방법 오리엔테이션

수업자료 154-165

2 03/16~03/20

학습주제 9장 활력징후: 맥박, 호흡, 혈압

학습목표
맥박, 호흡, 혈압의 생리적 원리, 관련문제, 측정원리, 측정방법, 대상자 상황에 적합한
측정방법 및 측정치의 해석에 대해 이해한다.

학습내용
맥박, 호흡, 혈압의 생리적 원리, 관련문제, 측정원리, 측정방법, 대상자 상황에 적합한
측정방법 및 측정치의 해석

수업방법
Pre-class: 강의, 사전학습내용 review�
In-class: 보충설명, 질의응답 및 토론(체온, 맥박, 호흡, 혈압)

수업자료 165-179

3 03/23~03/27

학습주제 13장 무균술: 기본개념

학습목표

내과적 무균술과 외과적 무균술을 구분한다.�
병원감염의 개념을 설명한다.�
감염회로를 기술한다.�
감염회로 차단 방법을 설명한다.

학습내용 내/외과적 무균술 개념, 병원감염, 감염회로, 감염회로의 차단

수업방법
Pre-class: 강의, 사전학습내용 review�
In-class: 보충설명, 질의응답 및 토론

수업자료 374-384

4 03/30~04/03

학습주제 13장 무균술: 내과적 무균술

학습목표
병원감염 예방을 위한 감염통제 주의지침의 개념을 이해한다.�
감염통제 주의지침의 구체적 방법을 설명한다.

학습내용 표준주의법, 감염경로별 주의법 원리 및 구체적 방법

수업방법
Pre-class: 강의�
In-class: 보충설명, 질의응답 및 토론�
Post-class: 조별과제 수행

수업자료 385-429

5 04/06~04/10

학습주제 13장 무균술: 외과적 무균술

학습목표

외과적 무균술이 필요한 간호상황을 안다.�
외과적 무균술 방법/기술을 안다.�
외과적 무균술의 원칙을 나열한다.�
의료요원을 위한 감염관리를 이해한다.

학습내용 외과적 무균술의 기본 원리와 방법, 소독과 멸균, 의료요원을 위한 감염관리

수업방법
Pre-class: 강의�
In-class: 보충설명, 질의응답 및 토론

수업자료 73-95
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주 기간 분  류 내  용

6 04/13~04/17

학습주제 19장 활동과 운동: 기동성, 운동, 부동

학습목표
기동성에 대해 설명한다.�
운동의 종류를 이해한다.�
부동과 관련된 문제를 나열한다.

학습내용 기동성의 생리적 기전, 관절운동, 운동 종류, 부동과 관련된 건강문제

수업방법
Pre-class: 강의�
In-class: 보충설명, 질의응답 및 토론

수업자료 71-89

7 04/20~04/24

학습주제 19장 활동과 운동: 신체역학, 체위

학습목표
신체역학의 원리를 설명한다.�
대상자 체위에 대해 설명한다.

학습내용
신체역학의 기본요소, 신체역할을 이용한 간호중재, 체위변경의 원칙, 다양한 체위의 특
징, 신체선열 유지를 위한 지지

수업방법
Pre-class: 강의�
In-class: 보충설명, 질의응답 및 토론

수업자료 96-106

8 04/27~05/01

학습주제 중간고사: 필기시험

학습목표

학습내용

수업방법

수업자료

9 05/04~05/08

학습주제 19장 활동과 운동: 관절운동, 이동, 보행

학습목표
관절가동범위 운동의 원칙과 방법을 기술한다.�
대상자 이동 원칙 및 방법을 기술한다.�
대상자 보행보조 원칙 및 방법을 설명한다.

학습내용 ROM exercise, 대상자 이동, 대상자 보행보조

수업방법
Pre-class: 강의�
In-class: 보충설명, 질의응답 및 토론

수업자료 107-116

10 05/11~05/15

학습주제 22장 영양:건강식이 기준, 영샹장애, 영양 사정

학습목표
건강식이의 기준을 설명한다.�
영양장애를 나열한다.�
영샹상태 사정법을 설명한다.

학습내용 식품구성자전거, 한국인의 영양섭취기준, 영양장애, 영양상태 사정

수업방법
Pre-class: 강의, 사전학습내용 review�
In-class: 보충설명, 질의응답 및 토론

수업자료 232-244

11 05/18~05/22

학습주제 22장 영양: 간호중재

학습목표
특별 식이의 종류의 적응증을 기술한다.�
장관영양을 설명한다.�
비경구영양을 설명한다.

학습내용 특별식이 종류, 장관영양을 위한 접근장치, 공급방식, 합병증, 비경구영양

수업방법
Pre-class: 강의�
In-class: 보충설명, 질의응답 및 토론

수업자료 246-256
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주 기간 분  류 내  용

12 05/25~05/29

학습주제 24장 배변: 배변장애, 배변 사정

학습목표

질병 및 치료가 배변에 미치는 영향을기술한다.�
배변장애를 설명한다.�
장전환술을 설명한다.�
배변장애 사정법을 설명한다.

학습내용
질명 및 치료와 배변, 배변장애 종류와 특성, 장정환술의 목적, 종류, 특징, 배변장애 사
정법

수업방법
Pre-class: 강의, 사전학습내용 review�
In-class: 보충설명, 질의응답 및 토론

수업자료 332-338

13 06/01~06/05

학습주제 24장 배변: 간호중재

학습목표

배변장에 따른 약물요법을 설명한다.�
관장의 종류별 방법을 기술한다.�
장 훈련프로그램을 기술한다.�
변실금 관리를 설명한다.�
장루 관리법을 기술한다.

학습내용 약물요법, 관장, 분변매복 관리, 장훈련프로그램, 변실금 관리, 장루관리

수업방법
Pre-class: 강의�
In-class: 보충설명, 질의응답 및 토론

수업자료 344-352

14 06/08~06/12

학습주제 23장 배뇨: 배뇨장애, 배뇨 사정

학습목표
질병 및 치료가 배뇨에 미치는 영향을 기술한다.�
배뇨장애를 기술한다.�
배뇨 장애 사정방법을 기술한다.

학습내용 질병 및 치료와 배뇨, 요생성 장애, 요배설장애, 배뇨 장애 사정법

수업방법
Pre-class: 강의, 사전학습내용 review�
In-class: 보충설명, 질의응답 및 토론

수업자료 284-291

15 06/15~06/19

학습주제 23장 배뇨: 간호중재

학습목표

요실금 관리를 설명한다.�
요정체 관리를 설명한다.�
인공도뇨에 대해 설명한다.�
요로세척에 대해 설명한다.�
요로전환술 종류 및 간호에 대해 설명한다.

학습내용
요실금, 요정체의 약물 및 인지행동요법, 인공됴뇨 기구, 방법, 대상자간호, 요로세척 목
적과 방법, 요로전환술 종류와 대상자 간호

수업방법
Pre-class: 강의�
In-class: 보충설명, 질의응답 및 토론

수업자료 297-307

16 06/22~06/26

학습주제 기말고사: 필기시험

학습목표

학습내용

수업방법

수업자료
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강의과제 적용시기학년 과제명 제출방법

강의과제 20200410학년 미생물 전파방지를 위한 격리방법 조사
조별보고서-조별토론 과정 및 토론 결

과

강의과제 학년 사전학습보고서
선행지식에 대한 확인(2, 3, 10, 12, 14

주차)

강의과제 20190501학년 영양 기본지식(216-231p) 퀴즈출제 TLS에 업로드

수업규칙

구분 구분

예의

1. Pre-class 활동 (녹화된 강의 시청)을 반드시 완료한 후 In-class에 참여한다.�

2. In-class 활동(질문, 답변, 토론, 퀴즈 등)에 적극 참여한다.�

3. 수업 중 휴대전화 벨이 울리지 않도록 주의한다.

기타

1. 지각 3회는 결석 1회로 반영함, 결석 1회에 출석점수 1점 감점함�

   병결은 진료확인서(질병명과 의사정보가 제시된) 제출해야 인정함 �

2. 제출 기한을 지나 제출한 과제물에 대해 감점처리 함
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