
건 강 가 정 론  강 의 계 획 서

1. 강의 목표 및 개요

강의 목표
1) 가족과 건강가족에 대한 개념과 이론에 관한 알 수 있다. 
2) 건강가족을 위한 정책적, 이론적 접근을 알 수 있다. 
3) 건강가정사업의 실천적 접근방법을 알 수 있다. 

강의 개요
건강가정에 대한 이론적 접근과 정책적 접근을 통해 건강한 가족 구성원을 꾸
려 나가는 방안과 실천방안 및 건강가정기본법, 건강가정을 위한 지원 프로그
램에 대해서 알아보고자 함

강의 키워드 가족, 가족생활주기, 건강한 가족

2. 강의 주제 및 내용
주
차

차
시 주제 내용

1

1 가족의 개념과 특징, 유형
1)가족의 개념
2)가족의 특징
3)핵가족
4)확대가족

2 가족의 기능 1

1)부부의 성적욕구 충족과 애정기능
2)생식기능
3)자녀양육 및 사회화 기능
4)경제적 기능
5)정서적 안정 및 휴식 기능
6)사회적 지위 부여 기능
7)보호적, 종교적 기능

3 가족의 기능 2
1)가족의 생활주기의 의미
2)가족생활주기의 단계
3)가족생활주기에 따른 발달과정

2

1 맞벌이, 독신, 외둥이가족과 사회환경
1)맞벌이 가족과 사회환경
2)독신가족과 사회환경
2)외둥이가족과 사회환경

2 기러기, 이혼, 재혼가족과 사회환경
1)기러기가족과 사회환경
2)이혼가족과 사회환경
3)재혼가족과 사회환경

3 다문화, 신빈곤, 노인가족과 사회환경
1)다문화가족과 사회환경
2)신빈곤가족과 사회환경
3)노인가족과 사회환경

3

1 건강가족의 개념 1 1)건강가족의 의미
2)건강가족과 건전가정의 비교

2 건강가족의 개념 2 1)건강가족의 형성
2)건강가족의 의의와 필요성

3 건강가족의 기능
1)기능적 가족과 역기능적 가족의 개념
2)기능적 가족과 역기능적 가족의 특성
3)건강가정의 기능



주
차

차
시 주제 내용

4

1 생태체계학적 접근, 생애주기론적 접근

1)생태체계학적 접근의 기본내용
2)생태체계학적 접근의 건강가정과의 연관성
3)생애주기론적 접근의 기본내용
4)생애주기론적 접근의 건강가정과의 연관성

2 가족발달이론적, 구조기능론적 접근

1)가족발달이론적 접근의 기본내용
2)가족발달이론적 접근의 건강가정과의 연관성
3)구조기능론, 갈등론적의 기본내용
4)구조기능론, 갈등론적의 건강가정과의 연관성

3 상징적 상호작용적 접근, 여성주의적 접근

1)상징적 상호작용의 기본내용
2)상징적 상호작용의 건강가정과의 연관성
3)여성주의적 접근의 기본내용
4)여성주의적 접근의 건강가정과의 연관성

5

1 한국의 가족정책 1)가족정책과 건강가정정책
2)건강가정정책의 영역

2 스웨덴의 가족정책

1)스웨덴 가족정책의 특성
2)가족에 대한 소득지원정책
3)가정과 취업 양립지원정책
4)양육과 돌봄지원정책
5)기타 가정지원제도

3 프랑스의 가족정책, 가족정책의 함의와 
발전방향

1)프랑스 가족정책의 특성
2)가족에 대한 소득지원정책
3)가정과 취업 양립지원정책
4)양육과 돌봄지원정책

6

1 건강가정기본법의 입법 배경과 제정 경과, 제정

1)입법배경과 제정경과 
2)건강가정법의 제정의의 :
  -가정 단위의 통합적 지원
  -가정문제에 대한 예방적 접근 
  -다양한 형태의 가정에 대한 지원
  -가정생활에 대한 전문적 지원
  -가정 관련 정책에 대한 방향 제시
  -사회적 일자리 창출에 대한 지원

2 건강가정기본법의 내용과 체계 1)법의 목적
2)법의 기본 이념

3)용어의 정의
4)법의 내용

3 건강가정기본법의 내용과 체계, 문제점과 
개정안

1)법의 내용: 건강가정사업, 건가가정전담조직 
및 인력
2)문제점과 개정안

7

1 건강가정사업의 개념, 목적, 주체와 역할

1)여성가족부
2)시도, 시군구
3)중앙 건강가정지원센터
4)시도 건강가정지원센터
5)시군구 건강가정지원센터

2 건강가정사업의 영역 1)가족지원사업
2)가족교육사업

3)가족상담사업
4)가족문화사업

3 건강가정사업의 운영
1)공통필수사업
2)공동협력 및 시범사업
3)여성가족부 별도지원 사업

8

1 건강가정사의 역할 1 1)건강가정사의 지위와 직무
2)건강가정사의 역할

2 건강가정사의 역할 2 1)건강가정사의 자격 취득과 훈련
2)건강가정사의 윤리: 가치와 윤리

3 건강가정사의 윤리 1)건강가정사의 딜레마
2)건강가정사의 윤리강령



주
차

차
시 주제 내용

9

1 건강가정사 실천기술의 의의, 건강가정사 실천

1)접수
2)계획
3)서비스의 실행
4)평가 및 피드백

2 건강가정사 실천기술의 기법 1
1)건강가정사의 전문성
2)건강가정사의 실천기술유형
3)건강가정사의 요구조사기술

3 건강가정사 실천기술의 기법 2 1)건강가정사의 의사소통기술
2)건강가정사의 운영관리기술

10

1 가족코칭의 개념과 이론

1)가족코칭의 개념
2)가족코칭의 영역과 주제
3)가족코칭의 이론
4)가족코칭의 철학

2 가족코칭의 실천방법
1)가족코칭의 환경과 접근방법
2)가족코칭의 기법
3)가족코칭과정의 모델

3 리더십코칭의 개념과 이론 1)리더십코칭의 개념과 의의
2)리더십의 이론

11

1 리더십코칭의 실천방법

1)리더십코칭의 접근방법
2)셀프 리더십코칭
3)가족통합 성장코칭
4)리더십코칭 질문

2 가족치료와 치료놀이의 이해, 치료놀이의 
원리와 특성 및 진단과정

1)가족치료의 개념과 정의
2)치료놀이의 개념과 정의
3)가족치료놀이의 개념과 정의
4)치료놀이의 원리
5)치료놀이의 특성

3 치료놀이의 실제

1)치료놀이의 진단과정 및 환경구성
2)치료놀이의 회기구성
3)치료놀이의 치료단계
4)치료놀이의 프로그램

12

1 건강가정 전달체계로서 건강가정지원센터 1)건강가정 전달체계의 개념
2)건강가정 전달체계의 구축요건

2 건강가정지원센터의 역할과 기능
1)중앙 건강가정지원센터의 역할과 기능
2)지방 건강가정지원센터의 역할과 기능
3)유관기관과의 연계방안

3 건강가정지원센터의 운영
1)건강가정지원센터의 운영지침
2)건강가정지원센터의 조직구성
3)건강가정지원센터의 사업소개 및 세부운영

13

1 건강가정지원 프로그램의 개념과 종류 1)건강가정지원 프로그램의 개념
2)건강가정지원 프로그램의 종류

2 건강가정지원 프로그램의 개발과정 1)프로그램 개발의 계획단계
2)프로그램 개발의 실행단계

3 건강가정지원 프로그램의 개발과정, 
건강가정지원 프로그램의 예시

1)프로그램 개발의 평가단계
2)건강가정지원 프로그램의 예시


