
가 족 관 계 론  강 의 계 획 서

1. 강의 목표 및 개요

강의 목표
가족에 대한 개념과 기능, 가족관련이론에 대한 숙지와 함께 가족관계의 특성
과 문제 및 해결점에 대해 살펴보고 추후 가족의 변화에 대한 과제도 탐색해
본다. 

강의 개요

1. 가족에대한 개념과 기능에 대해 살펴본다.
2. 가족관련이론에 대해 살펴본다.
3. 가족관계의 특성과 문제 및 해결점을 살펴본다.
4. 가족변화에 대한 과제도 탐색한다.

강의 키워드 가족의 개념, 가족기능, 가족관련이론, 가족관계, 가족변화

강의 교재 가족관계론(유영주 외, 교문사, 2010)

참고자료
1 현대가족관계론(이기숙 외, 파란마음, 2009)
2 가족관계론(김익균 외, 정민사, 2012)

2. 강의 주제 및 내용
주
차

차
시 주제 내용

1

1 가족, 가족관계, 가족관계학 – 가족의 개념
① 가족의 정의
② 가족의 특성
③ 가족과 유사한 용어의 개념

2 가족관계의 개념과 가족관계학의 학문적 특성

① 가족관계의 개념
② 가족관계학의 학문적 개념
③ 가족관계학 연구의 접근방법
④ 가족관계학 연구의 목적

3 가족학적 관점과 가족이론
① 상징적 상호작용이론
② 가족체계이론
③ 가족발달이론

2

1 가족의 이해 – 가족의 형태
① 가족구성원수와 혈연관계의 범위에 따른 분류
② 가장권과 권위의 소재에 따른 분류
③ 부부의 결합형태에 따른 분류 

2 가족의 기능과 주기

① 가족기능의 개념과 유형
② 가족기능에 대한 학자들의 이해
③ 현대가족의 기능
④ 가족주기의 개념과 단계
⑤ 핵가족의 주기와 확대가족의 주기

3 가족의 계층, 가족가치관, 가족의 건강성

① 계층과 계급의 뜻
② 사회계층의 측정 
③ 계층구조와 가족생활
④ 가족가치관과 가족의 가치관
⑤ 가족의 건강성

3

1 한국가족의 특성 – 가족의 수량적 분석과 구
조적 분석

① 가족원수별, 가족유형별 분석
② 가족의 이상형과 현실형태
③ 부부관계, 부모자녀관계, 고부관계의 구조

2 한국가족의 특성 ① 혼인제도
② 이혼제도

③ 상속제도
④ 양자제도

3 성과 사랑 – 남성과 여성 ① 성의 개념
② 일반적 성차

③ 성차의 요인
④ 성차와 가족관계



주
차

차
시 주제 내용

4

1 성과 사랑 – 사랑

① 사랑의 본질
② 사랑의 발달
③ 사랑의 유형
④ 사랑의 이론

2 성과 사랑 – 가족사랑
① 왜 우리는 가족사랑에 무관심하였는가?
② 가족사랑의 특징 
③ 가족사랑법

3 이성교제

① 이성교제의 일반적 성격
② 이성교제의 기능
③ 이성교제의 단계
④ 올바른 이성교제의 자세

5

1 배우자선택

① 결혼적령기와 성숙
② 배우자선택의 유형
③ 배우자선택의 이론
④ 배우자선택의 기준

2 약혼
① 약혼의 의의와 기능
② 약혼중의 문제점
③ 파혼

3 결혼

① 결혼의 의의와 동기
② 결혼의 법적 중요성
③ 결혼식
④ 결혼생활의 적응
⑤ 가족계획

6

1 인간관계의 의미, 역할과 권력

① 역할의 개념과 역할취득의 과정 
② 역할갈등
③ 권력의 개념과 요인
④ 권력연구의 접근방법

2 스트레스와 갈등 ① 스트레스의 개념과 가족스트레스이론
② 갈등의 개념과 유형

3 의사소통

① 의사소통의 정의와 구성요소 
② 의사소통의 공리
③ 부부간의 의사소통
④ 감정코치 부모되기

7

1 부부관계 – 부부간의 역할과 권력

① 성역할의 개념의 변화
② 전통적인 부부역할
③ 변화된 부부역할
④ 부부권력의 접근방법과 유형

2 부부간의 스트레스, 갈등과 의사소통
① 부부간의 스트레스
② 부부간갈등의 원인과 해결
③ 부부간 의사소통 형태, 장애요인과 촉진방안

3 부부간의 적응과 법적 효과
① 부부간의 적응요소와 적응유형
② 혼인의 일반적 효과
③ 혼인의 재산적 효과(부부별산제)

8

1 부모자녀관계 – 부모자녀관계의 중요성, 동기, 
역할과 양육태도

① 부모자녀관계의 중요성
② 부모됨의 동기
③ 부모의 역할과 양육태도
④ 적극적 부모역할훈련(APT)모델

2 부모자녀간의 스트레스와 갈등
① 부모자녀간의 스트레스 
② 세대차이로 인한 갈등
③ 부모의 권위로 인한 갈등

3 부모자녀간의 의사소통과 법적 권리의무

① 부모자녀간의 의사소통형태
② 부모자녀간의 의사소통촉진방안
③ 부모자녀간의 의사소통장애요인
④ 친권자와 피친권자
⑤ 친권의 효력과 소멸



주
차

차
시 주제 내용

9

1 형제자매관계 – 형제자매간의 상호작용과 관
계의 가족적 특성

① 형제자매간의 상호작용
② 가족체계와의 관계
③ 형제자매간의 연합
④ 형제자매의 위치관계

2 형제자매간의 역할

① 놀이ㆍ공부친구
② 교육ㆍ학습자
③ 보호자ㆍ의존자
④ 적이나 경쟁자

3 형제자매관계의 기능

① 자아감형성, 상호규제
② 직접적 봉사, 중재와 교섭
③ 개척과 지도, 가사분담
④ 성역할의 개발, 규범학습
⑤ 권력관계형성

10

1 고부관계 – 고부관계의 특성, 스트레스와 갈등
① 전통가족과 현대가족의 고부관계특성 
② 고부간의 스트레스 
③ 고부갈등의 요인, 표출방식과 변화

2 고부갈등의 해결 ① 고부간의 적응을 위한 결혼 전 요건
② 고부갈등의 해결방안

3 현대사회와 가족 – 현대사회의 특성
① 사회변동
② 근대화
③ 현대화

11

1 현대사회와 가족 – 가족의 변화양상 ① 현대가족의 변화와 특징
② 현대가족의 다양성

2 가족문제

① 가족문제의 개념
② 가족문제의 형태
③ 가족문제의 원인
④ 가족문제의 영향

3 직업과 가족 – 가족의 취업실태변화, 가족에게 
미치는 직업의 영향

① 기혼여성취업의 증가와 취업실태
② 취업의 영향
③ 실업의 영향
④ 직업관련변수와 영향

12

1 맞벌이가족의 문제와 대안

① 역할분담
② 합리적 시간관리
③ 자녀양육대처
④ 부모자녀관계의 질적 향상
⑤ 사회적 관계조정

2 이혼

① 이혼의 개념과 유형
② 이혼의 실태 
③ 이혼의 영향
④ 이혼에 대한 대책

3 재혼

① 재혼의 실태
② 재혼가족의 유형
③ 재혼가족의 적응
④ 재혼가족의 가족관계

13

1 노인과 가족 – 노인과 가족의 변화, 가족관계
의 특성과 변화

① 노령인구의 증가, 노년기가족의 형태변화
② 노화와 적응
③ 부부관계
④ 성인부모자녀관계
⑤ 조부모손자녀관계
⑥ 형제자매관계

2 노인문제의 대처방법 ① 개인적 대처
② 사회적 대처

3 가족향상을 위한 대안 – 가족복지정책, 가족생
활교육 및 치료 및 미래가족을 위한 제언 

① 가족복지의 개념과 필요성
② 가족복지의 대상과 방법
③ 가족복지정책의 내용과 과제
④ 가족생활교육과 치료
⑤ 미래가족을 위한 제언


