
교육콘텐

츠(교과명)
라이프 코칭:행복한 삶을 위한 여정 강사명 송두호 개발시기

수업 개요

라이프코칭이 무엇인가를 이해하고 행복한 삶을 위해 인생의 변화와 성장에 필요한 라이프코칭 전략들

을 알아보고 이러한 바탕위에서 라이프코칭을 경험하고 적용할 수 있게 한다. 또한 삶을 변화 시키는 

일에 효과적인 코칭을 할 수 있게 된다. 

수업 목표
1. 라이프코칭에 대한 개념을 이해하고 자신과 개인코칭에 활용한다.

2. 라이프코칭 전략을 알고 코칭 상황에 따라 적용한다.
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1

라이프코칭

에 대한 

이해

1회차 : 라이프 코칭이란 무엇인가? 개념이해형

8

실패를 

통해 

전진하기

1회차 : 성공과 실패 재정의 관련사례형

2회차 : 라이프 코칭의 역사와 발전 개념이해형 2회차 : 가치 발견(코칭시연) 관련사례형

3회차 : 왜 라이프 코칭인가? 개념이해형 3회차 : 가치 성찰과 실패의 재구성 직접교수형

2
라이프코칭

의 토대

1회차 : 라이프 코칭의 구성요소 개념이해형

9
스트레스 

관리하기

1회차 : 스트레스에 대한 이해 개념이해형

2회차 : 라이프 코칭 관계요소 관련사례형 2회차 : 스트레스의 두 측면 개념이해형

3회차 : 라이프코칭 스킬 개념이해형 3회차 : 스트레스 관리 개념이해형

3
라이프 

코칭의 원리

1회차 : 라이프 코칭 프로세스 개념이해형

10 관계 점검

1회차 : 인간관계 관련사례형

2회차 : 나의 역할 찾기(코칭시연) 직접교수형2회차 : 라이프 코칭 시연(코칭시연) 개념이해형
3회차 : 관계와 사회적 자본

       (참여수업)
플립러닝형3회차 : 라이프 코칭의 전략 직접교수형

4
삶의 목적 

찾기

1회차 : 삶의 목적이란 무엇인가? 개념이해형

11 관계 맺기

1회차 : 신뢰와 소통(참여수업) 플립러닝형

2회차 : 목적이 이끄는 삶의 유익 개념이해형 2회차 : 경청과 공감(참여수업) 플립러닝형

3회차 : 나의 가치관 탐색(참여수업) 플립러닝형 3회차 : 질문과 피드백(참여수업) 플립러닝형

5
삶의 목적 

갖기

1회차 : 삶의 목적 진단 직접교수형

12

 삶을 

디자인

하기

1회차 : 학습으로 지적 호흡하기 개념이해형

2회차 : 삶의 목적 확인(코칭시연) 개념이해형 2회차 : 멋지게 나이 들기 개념이해형

3회차 : 삶의 목적 선언서(참여수업) 플립러닝형 3회차 : 품위 있게 죽음 맞이하기 개념이해형

6
삶의 균형 

확인하기

1회차 : 일과 삶의 조화로운 균형 관련사례형

13

라이프

코칭의 

실제

1회차 : 전문가 사례
관련사례형

마이크로러

닝형

2회차 : 현장 활동가 사례
2회차 : 삶의 수레바퀴 개념이해형

3회차 : 라이프코칭의 향후 과제 및

       방향, 그리고 총평3회차 : 행복 사분면(참여수업) 플립러닝형

7
삶의 균형 

세우기 

1회차 : 시간 관리 개념이해형

2회차 : 인생관리 : 욕구 관리 개념이해형

3회차 : 주도적인 삶 만들기 개념이해형


