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수업
개요

 본 과목은 기독교 상담의 주요 이론과 실제를 다루는 과목이다. 교회 현
 장 뿐 아니라 개별 삶의 현장에서 기독교인들이 직면하는 다양한 문제들
 을 전문적으로 풀어가며, 신학과 심리학의 지평이 삶과 교회의 현장에서
 어떻게 사람을 살리고 관계를 재구성하고 나아가 위기를 극복하며 공동
 체를 회복하는지를 함께 논의하며 상담을 통한 구체적 과정을 보는 것을
 목적으로 한다. 이를 위하여 본 수업에서는 기독교 상담의 특성과 역사,
 상담자의 정체성과 역할, 상담의 성서적 기반 등 기독교적 상담의 주요
 과정들을 구체적으로 살피게 될 것이다. 나아가 목회상담의 훈련과정을
 통해 위기관리, 가족문제 해결, 결혼관계 강화, 우울과 죽음에 대한 기독
 교적 시선이 어떻게 심리현장에서 치유와 회복을 위한 자원으로 묶이는 
 지 확인하게 될 것이다. 

학습
목표 

 본 수업의 목표는 기독교 상담의 주요 이론들과 실제들을 다루어 학습자
 들이 기독교 상담의 이론을 숙지하고 이를 현장에 적용하는 전문성과 
 유용성 및 상담자로서의 민감성을 증진시켜 현장 전문가로서의 기초를
 확보하는 것이다. 이를 위하여 아래의 세부목표를 갖는다.

 1. 기독교 상담의 역사와 주요 이론들을 숙지한다.

 2. 기독교 상담자의 정체성과 특성을 이해하고 기독교 상담자로서 
    자기분석 과정을 갖는다.

 3. 신학과 심리학의 관계를 살펴 목회와 상담의 현대적 도전들에 대한
    해석을 시도한다.

 4. 기독교 상담의 주요 주제들을 살피고, 이에 대한 기독교 상담사례를
    살핀다.

 5 기독교 상담 훈련을 위한 요소들을 살핀다.

 본 목표를 통하여 학습자들은 목회상담의 이론과 실제를 두루 살피고
 목회상담자로서의 전문성과 유용성을 두루 갖추게 될 것이다. 
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강의 계획

1-3
차시

강의
주제

 오리엔테이션 및 기독교 상담의 정의와 역사 

강의
내용

 1. 기독교 상담이란 무엇인가?
 2. 기독교 상담의 특성
 3. 기독교 상담의 역사

4-6
차시

강의
주제

 기독교 상담자는 누구인가 

강의
내용

 1. 기독교 상담자의 정체성
 2. 기독교 상담자의 역할과 기능

7-9
차시

강의
주제

 기독교 상담의 현대적 경향 

강의
내용

 1. 현대 기독교 상담의 주요 경향
 2. 현대 기독교 상담과 심리학의 자리 


