
1. 강의개요

학습과정명
스포츠사
회학

학점 3 교강사명 구효송
교·강사 
전화번호

2. 교과목 학습목표 

∙ 스포츠의 현상과 본질이 무엇인지 알고, 사회학적 기반위에서 설명할 수 있다. 
∙ 사회학적 기반의 배경이 되는 역사적 사실을 가미하여 스포츠라는 문화현상을 역사사회학적으    
로 설명할 수 있다.

3. 교재 및 참고문헌

∙ 주교재

 이창섭, 남상우 (2013). 스포츠사회학. 궁미디어

∙ 참고문헌

 체육백서 (2016). 문화체육관광부

 한태룡 (2010). 스포츠사회학. 레인보우북스

 구효송 (2005). 운동문화와 도덕. 상아기획 

 Hyosong Gu: Aggression, Kampfsport und Nationalismus in Ostasien (Hamburg:1994) (석사논문)

4. 주차별 강의(실습‧실기‧실험) 내용 

주별 차시 강의(실습‧실기‧실험) 내용 
과제 및 기타 
참고사항

 제 1 주

1

1)강의주제: 용어에 대한 개념정리 1

2)강의목표

  - 스포츠와 체육 용어의 개념을 설명할 수 있다.

3)강의세부내용

  - 스포츠의 개념

  - 스포츠의 어원적 의미

PPT강의, 교안,
MP3파일, 동영상

2

1)강의주제: 용어에 대한 개념정리 2

2)강의목표

  -  시대와 사회적 배경에 따른 스포츠의 개념에 대해

    설명할 수 있다.

3)강의세부내용

  - 체육의 개념

  - 계급성과 차별성으로 본 스포츠

  - 시대적 및 사회적 배경을 바탕으로 한 스포츠 개념 

PPT강의, 교안,
MP3파일, 동영상

3

1)강의주제: 용어에 대한 개념정리 3

2)강의목표: 역사적 배경에 따른 스포츠와 체육개념을 구분할   

   수 있다.

3) 강의세부내용

  - 역사적 배경을 바탕으로 한 체조의 등장 

  - 근세에서 현대까지의 스포츠와 체육개념 분석

PPT강의, 교안,
MP3파일, 동영상

 제 2 주 1

1)강의주제: 스포츠사회학에 대한 이해 1

2)강의목표

  - 사회학의 개념과 스포츠 사회학이 무엇인지 설명할 수 있다.

PPT강의, 교안
(이창섭: 11~43)
MP3파일, 동영상,



3) 강의세부내용 

   - 사회학 정의

   - 스포츠 사회학의 개념 

2

1)강의주제: 스포츠사회학에 대한 이해 2

2)강의목표

   - 스포츠사회학의 영역에 대하여 설명할 수 있다.

3)강의세부내용

   - 스포츠사회학의 영역 및 범주의 개념

   - 스포츠를 구성하는 다섯가지 구성요소

   - 스포츠 사회학적 의미

   - 사회학적 입장에서 본 스포츠 문화의 다양성

   - 스포츠사회학의 영역: 타 학문 종속변수로서가 아닌, 

스포츠학의 주체성을 살리는 영역임을 강조

PPT강의, 교안,
MP3파일, 동영상

3

1)강의주제: 스포츠사회학에 대한 이해 3

2)강의목표

  - 스포츠의 사회적 기능에 대해 설명할 수 있다.

3)강의세부내용

  - 스포츠의 사회적 순기능과 역기능 

    (정치적, 사회적, 경제적, 교육적 등)

  - 앨리아스 (Elias)의 문명이론

PPT강의, 교안,
MP3파일, 동영상

 제 3 주

1

1)강의주제: 유럽 봉건사회의 스포츠시스템

2)강의목표

  - 유럽의 봉건사회와 스포츠시스템에 대해 설명할 수 있다.

3)강의세부내용:

  - 유럽의 봉건사회와 스포츠시스템

  - 봉건사회의 개념 및 영향

PPT강의, 교안,
MP3파일, 동영상

2

1)강의주제: 한국의 스포츠시스템

2)강의목표

  - 한국의 스포츠시스템에 대해 설명할 수 있다.

3)강의세부내용:

  - 한국의 시대적 배경: 스포츠 도입과 전개의 시대적 배경

  - 한국의 스포츠시스템

PPT강의, 교안,
MP3파일, 동영상

3

1) 강의주제: 시민사회 중심의 스포츠시스템 

2) 강의목표

  -  시민사회 중심의 클럽스포츠 시스템 특성에 대해       

    설명할 수 있다.

3) 강의세부내용:

  - 유럽사회 스포츠시스템의 특성

  - 독일의 스포츠문화 - 클럽스포츠 활성화

  - 시민 중심의 스포츠

PPT강의, 교안,
MP3파일, 동영상

 제 4 주 1 1) 강의주제: 한국사회의 스포츠시스템1 PPT강의, 교안,



2) 강의목표

  - 국제정세가 한국사회 스포츠시스템 구축 배경에 미친 영향에 

대해 설명할 수 있다. 

3)강의세부내용:

  - 1960년대 국제냉전상황

  - 동북아시아의 정세의 변화

  - 국제정세가 한국사회에 끼친 정치사회적 영향 

MP3파일, 동영상

2

1) 강의주제: 한국사회의 스포츠시스템 2

2) 강의목표

 - 한국사회에서 <체육특기생제도>와 사회상황을 통하여 설명할 

   수 있다.

3)강의세부내용:

  - 남한 유신체제 및 북한 주체사상 강화의 유사성

  - 국민체육진흥법 도입

  - 체육특기생제도의 목적과 도입 배경

PPT강의, 교안
(구효송 석사논문),
MP3파일, 동영상,

3

1) 강의주제: 한국사회의 스포츠시스템 3

2) 강의목표

 - 시대적배경이 한국사회의 스포츠 정책에 미친 영향을 태권도 

   중심으로 설명할 수 있다.

3)강의세부내용: 

  - 한국사회에서 스포츠정책이 가지는 정치사회적 의미 

  - 태권도의 비약적 성장 배경

  - 태권도를 통한 국가주의 전파

PPT강의, 교안
(구효송 석사논문),
MP3파일, 동영상

 제 5 주

1

1) 강의주제: 스포츠의 보편성과 차별성 1

2) 강의목표

  - 현대 스포츠 문화는 시대의 산물임을 설명할 수 있다.

3) 강의세부내용:

  - 계몽주의와 스포츠

  - 스포츠의 세계화 배경: 현대올림픽과 산업의 발전

PPT강의, 교안,
(이창섭: 333~362)
MP3파일, 동영상,
토론제출기간

2

1) 강의주제: 스포츠의 보편성과 차별성 2

2) 강의목표

  - 스포츠 문화의 태생적 한계에 대해 설명할 수 있다.

3) 강의세부내용:

  - 신사의 스포츠

  - 아마추어개념의 도입

  - 스포츠 차별성 실 예

PPT강의, 교안,
MP3파일, 동영상,
토론제출기간

3

1) 강의주제: 스포츠의 보편성과 차별성 3

2) 강의목표

  - 현대 스포츠문화의 한계에 대해 설명할 수 있다.

3) 강의세부내용:

PPT강의, 교안,
MP3파일, 동영상,
토론제출기간



  - 지배층의 스포츠  

  - 백인중심의 클럽 형성

  - 여성을 배제한 스포츠 

 제 6 주

1

1) 강의주제: 스포츠와 국내정치

2) 강의목표

 - 스포츠와 국내정치의 관계에 대해 설명할 수 있다.

3) 강의세부내용

  - 국민, 건강증진, 체력 향상

  - 국위 선양 / 국민총화

  - 정치이념 강조

  - 정치인에 대한 지지도 상승효과

PPT강의, 교안
(이창섭: 87~131
한태룡: 64~73)

MP3파일, 동영상,
토론제출기간

2

1) 강의주제: 스포츠와 국제정치

2) 강의목표

  - 스포츠와 국제정치의 관계에 대해 설명할 수 있다.

3) 강의세부내용

  - 외교적 수단으로서의 스포츠

  - 이데올로기 선전수단으로서의 스포츠

  - 국위선양 수단으로서의 스포츠

PPT강의, 교안
(이창섭: 87~131
한태룡: 64~73)

MP3파일, 동영상,
토론제출기간

3

1) 강의주제: 올림픽경기와 정치

2) 강의목표

  - 올림픽경기와 정치의 관계에 대해 설명할 수 있다.

3) 강의세부내용

  - 제1회 아테네올림픽과 그리스 정치 그리고 외교전

  - 올림픽경기와 전체주의 국가 시스템: 1936 베를린올림픽 / 

1968 멕시코올림픽 / 1988 서울올림픽

  - 올림픽경기와 냉전체제 그리고 그 이후 – 1980, 1984

PPT강의, 교안
(이창섭: 87~131
한태룡: 64~73)

MP3파일, 동영상,
토론제출기간

 제 7 주

1

1) 강의주제: 서울올림픽과 정치 

2) 강의목표

  - 서울올림픽과 정치의 관계에 대해 설명할 수 있다.

3) 강의세부내용

  - 서울올림픽의 정치사회적 배경 

  - 1980년 신군부의 등장과 유치계획 무산 그리고 재추진

  - 올림픽 유치 재추진과 올림픽위원회의 도덕성 논란

  - 전 세계 인권단체의 서울올림픽 거부 운동

PPT강의, 교안
(이창섭: 87~131
한태룡: 64~73)

MP3파일, 동영상

2

1) 강의주제: 올림픽의 정치화1

2) 강의목표

  - 올림픽의 정치화 원인과 방지대책에 대해 설명할 수    

  있다.

3)강의세부내용

  - 올림픽의 정치화 원인과 그 방지대책

PPT강의, 교안
(이창섭: 87~131
한태룡: 64~73)

MP3파일, 동영상



  - 국가주의 팽배

  - 스포츠를 위한 정치권력 강화 의도

  - 과도한 상업주의

3

1) 강의주제: 올림픽의 정치화2

2) 강의목표

 - 올림픽정치화 문제의 개선방안에 대해 설명할 수 있다.

3)강의세부내용

  - 개선방안: 국가주의 배제 / 올림픽경기 규모 축소 

PPT강의, 교안
(이창섭: 87~131
한태룡: 64~73)

MP3파일, 동영상

 제 8 주

1 종합요점정리 

시험 주의사항 안내

(중간고사 성적 공개)

2

3

 제 9 주

1

1) 강의주제: 스포츠와 性(Gender) 1

2) 강의목표

 - 性(Gender)의 차이와 차별을 통해서 본 스포츠 사회화의    

  의미를 설명할 수 있다.

3)강의세부내용

  - 성 차별의 인류학적 배경

  - 원시공동체사회에서 여성성의 위치

PPT강의, 교안
(이창섭: 409~446)
MP3파일, 동영상,
과제주제공지

2

1) 강의주제: 스포츠와 性(Gender) 2

2) 강의목표

 - 사회적 성(性 - Gender)과 생물학적 성(性 - Sex)의      

  차이 개념을 설명할 수 있다.

3)강의세부내용

  - 운동문화

  - 사회적 성 / 생물학적 성 

PPT강의, 교안
(이창섭: 409~446)
MP3파일, 동영상,
과제주제공지

3

1) 강의주제: 여성의 스포츠 활동

2) 강의목표

 - 여성의 스포츠 활동에 제한요인들에 대해 설명할 수     

 있다.

3) 강의세부내용

  - 쿠베르탱(P. Coubertin)의 여성 스포츠 활동 제한

  - 종교교리 바탕의 여성 스포츠 활동 제한  

  - 여러 가지 요인 및 성(Gender)과 스포츠의 관련성

PPT강의, 교안
(이창섭: 409~446)
MP3파일, 동영상,
과제주제공지

 제 10 주 1

1) 강의주제: 성별에 따른 스포츠사회화

2) 강의목표

 - 性(Gender)의 차이와 차별을 통해서 본 스포츠 사회화      

의미에 대해 설명할 수 있다.

3) 강의세부내용:

  - 고대 그리스사회가 보여준 여성성의 두 얼굴   

PPT강의, 교안
(이창섭: 409~446)
MP3파일, 동영상,
과제제출기간



  - 기원전 8세기 이전과 이후

2

1) 강의주제: 여성과 스포츠

2) 강의목표

  - 시대에 따른 여성 생활과 운동특징에 대해 설명할 수   

  있다.

3) 강의세부내용

  - 기원전 8세기 전까지 여성생활과 운동  

  - 리쿠르고스(Lykurgos) 시대의 여성생활과 운동 

  - 기원전 8세기 후 여성운동 추세 변화

PPT강의, 교안
(이창섭: 409~446)
MP3파일, 동영상,
과제제출기간

3

1) 강의주제: 여성과 올림픽

2) 강의목표

  - 시대에 따른 여성의 올림픽참여변화에 대해 설명할 수 

있다.

3) 강의세부내용

　- 고대올림픽에서 여성의 참여 금지

  - 현대올림픽에서의 여성 참여 제한

PPT강의, 교안
(이창섭: 409~446)
MP3파일, 동영상,
과제제출기간

 제 11 주

1

1) 강의주제: 스포츠와 아마추어 개념 1

2) 강의목표

  - 아마추어에 대해 정의할 수 있다. 

3) 강의세부내용:

  - 아마추어의 개념

  - 스포츠 발전과의 관계성

PPT강의, 교안
(올림픽헌장 참고)
MP3파일, 동영상,
과제제출기간

2

1) 강의주제: 스포츠와 아마추어 개념 2

2) 강의목표

  - 시대별 및 올림픽헌장에서의 아마추어규정에 대해 설   

   명할 수 있다.

3) 강의세부내용:

  - 올림픽헌장에서의 아마추어 규정

  - 18세기 이후의 아마추어 규정 

  - 19세기 유럽 사회적 배경

  - 19세기 초반 스포츠의 사회적 관계성

PPT강의, 교안
(올림픽헌장 참고)
MP3파일, 동영상,
과제제출기간

3

1) 강의주제: 스포츠와 아마추어 개념 3

2) 강의목표

  - 올림픽에서의 아마추어 규정철폐에 대해 설명할 수 있다. 

3)강의세부내용

  - 올림픽에서의 아마추어 규정철폐 과정 

  - 올림픽에서의 아마추어 규정철폐 이유

PPT강의, 교안
(올림픽헌장 참고)
MP3파일, 동영상,
과제제출기간

 제 12 주 1

1) 강의주제: 스포츠와 폭력 1

2) 강의목표

  - 스포츠와 폭력에 대해 설명할 수 있다.

3) 강의세부내용:

  - 폭력의 근원 및 사회심리학적 이해

PPT강의, 교안
(이창섭: 365-405)
MP3파일, 동영상



  - 스포츠와 폭력

2

1) 강의주제: 스포츠와 폭력 2

2) 강의목표

  - 스포츠에서의 일탈과 윤리에 대해 설명할 수 있다.

3) 강의세부내용:

  - 스포츠에서의 일탈 이해하기

  - 일탈행위로의 과(過)동조와 스포츠 윤리

PPT강의, 교안
(이창섭: 365-405)
MP3파일, 동영상

3

1) 강의주제: 스포츠와 폭력 3

2) 강의목표

  - 스포츠에서의 폭력과 문제점에 대해 지적할 수 있다.

3) 강의세부내용: 

  - 스포츠에서의 다양한 폭력과 약물복용의 문제

  - 관중폭력의 원인과 종류

  - 스포츠 일탈의 새로운 접근

PPT강의, 교안
(이창섭: 365-405)
MP3파일, 동영상

 제 13 주

1

1) 강의주제: 몸과 스포츠의 사회학 1

2) 강의목표

 - 다양한 관점으로의 몸을 정의 할 수 있다.

3) 강의세부내용

  - 생물학적 몸

  - 사회학적 몸

  - 문화권, 종교적 배경에 다른 몸의 인식

PPT강의, 교안
(이창섭: 449~485)
MP3파일, 동영상

2

1) 강의주제: 몸과 스포츠의 사회학 2

2) 강의목표

 - 한 사회에서 문화적 몸은 어떻게 이해하는지 설명할     

  수 있다.

3) 강의세부내용

  - 구성주의적 관점의 몸의‘인식작용’

  - 통제수단으로서의 몸 

PPT강의, 교안
(이창섭: 449~485)
MP3파일, 동영상

3

1) 강의주제: 몸과 스포츠의 사회학 3

2) 강의목표

  - 국가주의를 바탕으로 몸과 스포츠에 대한 시각을 설    

  명할 수 있다.

3) 강의세부내용

  -  국가주의 팽배와 그것이 스포츠에 미치는 영향

  -‘스포츠와 몸’을 바라보는 현대사회의 시각

PPT강의, 교안
(이창섭: 449~485)
MP3파일, 동영상

 제 14 주 1

1) 강의주제: 몸의 인식작용 

2) 강의목표

  - 구성주의적 접근으로 우리 몸의 인식작용과 사회학    

  적 의미를 설명할 수 있다.

3) 강의세부내용:

  - 사물의 실체성

PPT강의, 교안
(이창섭: 449~485)
MP3파일, 동영상



  - 뉴스의 진실성

  - 카메라의 대체 ‘눈’

  - 일반적인 스포츠 활동의 주체 

2

1) 강의주제: 정치와 몸과 스포츠

2) 강의목표

  - 스포츠의 본래 목적에 대해 설명할 수 있다.

3) 강의세부내용:

  - 몸의 본질

  - 스포츠 본래의 목적

  - 유교사회 교육이념과 정치 이데올로기

PPT강의, 교안
(이창섭: 449~485)
MP3파일, 동영상

3

1) 강의주제: 생활 속의 몸 

2) 강의목표

  - 옷으로서의 ‘몸’에 대해 설명할 수 있다.

3)강의세부내용:

  - 옷의 기능

  - 문신의 추억

  - 바디빌딩 및 살빼기 열풍

PPT강의, 교안
(이창섭: 449~485)
MP3파일, 동영상

 제 15 주
1
2
3

종합요점정리 
시험 주의사항 안내
(기말고사 성적 공개)


