
강의 계획서

교과목명 기능해부학및실습 담당교수 이문영

교과목
개요

(강의소개)

 기능해부학은 신체의 움직임에 관한 학문으로 뼈와 관절, 근육간의 관계 및 

상호작용에 의한 운동에 대해 알아본다.  

교재 및 
참고문헌

[주교재] 기능해부학 / 퍼시픽북스 / 이건철 외
[부교재] 기능해부학-치료사를 위한 해부학, 운동학 및 촉진 / 이퍼블릭 / 이형수 외

공개주차 10주차

주별
강의 주제

강의 내용

1주
기능해부학의 기초

뼈대의 개요/관절의 개요/근육의 개요/뼈촉진의 개요 

2주

어깨관절

등세모근/넓은등근/어깨올림근/작은마름근/큰마름근/어깨세모근/가시위근/가시아래근/작

은원근/큰원근/어깨밑근/큰가슴근/작은가슴근/앞톱니근/부리위팔근/빗장밑근

3주
팔꿉관절

위팔두갈래근/위팔근/위팔노근/위팔세갈래근/팔꿈치근/뒤침근/원엎침근/네모엎침근

4주

손목관절

노쪽손목굽힘근/자쪽손목굽힘근/긴손바닥근/긴노쪽손목폄근/짧은노쪽손목폄근/자쪽손목

폄근/네모엎침근

5주

손가락관절

얕은손가락굽힘근/깊은손가락굽힘근/긴엄지굽힘근/손가락폄근/새끼손가락폄근/집게손가

락폄근/긴엄지폄근/짧은엄지폄근/긴엄지벌림근/짧은엄지굽힘근/짧은엄지벌림근/엄지맞섬

근/새끼굽힘근/새끼벌림근/새끼맞섬근/엄지모음근/바닥쪽뼈사이근/등쪽뼈사이근/벌레근

6주

엉덩관절

엉덩근/큰허리근/넙다리빗근/두덩근/긴모음근/짧은모음근/두덩정강근/큰모음근/큰볼기근/

중간볼기근/작은볼기근/궁둥구멍근/위쌍둥이근/아래쌍둥이근/속폐쇄근/바깥폐쇄근/넙다리

네모근/넙다리근막긴장근

7주
무릎관절

넙다리네갈래근/반막근/반힘줄근/넙다리두갈래근/오금근

8주

발목관절

앞정강근/긴발가락폄근/긴엄지폄근/셋째종아리근/장딴지근/가자미근/장딴지빗근/긴발가락

굽힘근/긴엄지굽힘근/뒤정강근/긴종아리근/짧은종아리근/엄지벌림근/짧은발가락굽힘근/새

끼발가락벌림근/발바닥네모근/벌레모양근/짧은엄지굽힘근/엄지모음근/짧은새끼발가락굽

힘근/발바닥쪽뼈사이근/발등쪽뼈사이근/짧은발가락폄근/짧은엄지폄근

9주

머리 및 목근육

이마근/뒤통수근/눈썹주름근/눈둘레근/눈살근/큰광대근/작은광대근/볼근/입둘레근/위입술

올림근/아랫입술내림근/입꼬리당김근/입꼬리내림근/턱끝근/넓은목근/깨물근/안쪽날개근/

가쪽날개근/관자근/턱끝뿔근/턱못뿔근/붓목뿔근/두힘살근/복장목뿔근/방패목뿔근/어깨목

뿔근/복장방패근/앞머리곧은근/가쪽머리곧은근/머리긴근/목긴근/위머리빗근/아랫머리빗근

/큰뒤머리곧은근/작은뒤머리곧은근/머리널판근/목널판근/머리반가시근/목반가시근/목빗근

10주

몸통근육

바깥갈비사이근/속갈비사이근/가슴가로근/갈비밑근/가로막/위뒤톱니근/아래뒤톱니근/엉덩

갈비근/가장긴근/가시근/반가시근/뭇갈래근/돌림근/가시돌기사이근/가로돌기사이근/갈비

올림근/배바깥빗근/배속빗근/배가로근/배곧은근/허리네모근


