
과목명 기본간호학실습1 교수명 박 명 숙
수업
목표

간호중재의 과학적 원리와 근거를 바탕으로 실험실이라는 모의 간호상황에서 간호대상자의 
기본욕구를 충족시키는데 필요한 기본간호술 습득과 간호사로서의 태도를 함양하기 위함 

주차 학습내용 수업방법 학습자료

1
손소독제를 활용한 손씻기
내과적 손씻기
개방식 장갑 착용 및 벗기

실습 손소독제, 세면대, 향균비누, 
타월, 멸균장갑

2 활력징후 측정
-체온측정/ 맥박측정/ 호흡측정 실습 멸균장갑, 손소독제

3 활력징후 측정(혈압) 실습 대상자, 혈압계, 청진기,
알콜솜, 손소독제

4

멸균영역 만들고 유지하기
-멸균영역에 만들기
-섭자를 이용하여 멸균물품준비하기
 (거즈, 소독솜, 소바울, 기구 등)
-멸균물품 멸균영역에 준비하기
 (주사기, 카테터, IV set 등)
-멸균영역 유지하기 
-멸균영역만들기
-섭자를 이용하여 멸균물품 준비하기 
-윤활제 준비하기
-멸균용액 준비하기 

실습
멸균포, 드레싱카트, 손소독제, 

소독캔, 이동섭자, 주사기, 
멸균용액, 윤활제 등

5

멸균가운과 보호장구 착용
-멸균포에 물품준비하기
-모자, 마스크 착용
-외과적 손씻기
-멸균가운착용(격리실용)
-장갑착용(개방식법)
-오염가운과 보호장구 벗기
-폐기물관리

실습
보조자, 멸균가운, 멸균장갑, 

손소독제, 마스크, 장갑, 
오염세탁물통, 드레싱카트, 

수술실용 세면대

6

멸균가운과 보호장구 착용
멸균포에 물품준비하기 
모자, 마스크 착용
외과적 손씻기 
멸균가운착용(수술용)
장갑착용(폐쇄식법)
오염가운과 보호장구 벗기
폐기물관리

보조자, 멸균가운, 멸균장갑, 
손소독제, 마스크, 장갑, 

오염세탁물통, 드레싱카트, 
수술실용 세면대

7 비강캐뉼라를 이용한 산소요법 실습
모형, 비강캐뉼라

,산소유량계, 생리식염수, 
손소독제, 드레싱카트

8 기관내 흡인 실습
기관내 흡인 모형, 흡인기, 
드레싱세트, 흡인카테터, 
생리식염수, 손소독제, 

일회용 멸균장갑
9 기관절개관리 실습 기관내 흡인 모형, 흡인기, 



드레싱세트, 흡인카테터, 
생리식염수, 손소독제, 

일회용 멸균장갑

10 간헐적 위관영양 실습
위관영양모형, 영양액, 영양백, 

50cc관장용 주사기, 곡반, 
손소독제, 물


