
강 의 계 획 서

교과목명
건강반응과 간호Ⅶ 

(스트레스/대응) 분반 2
당당

교수명
고희성 

과목코드 NUR401
학과.학년 간호학부/3학년 학점 3 연구실

번호
P-310

요일,시간
월요일 9~11교시
수요일 1~3교시

교과목구분 전공필수

수업목표

1. 스트레스 대응 반응양상을 기본으로  다양한 정신질환을 이해하고 간호문제를 확인
한다. 

2. 간호문제를 해결하기 위해 정신건강 전문지식과 기술을 통합하여 정신건강간호중재
에 적용한다. 

핵심역량과의 관계

구분
나눔 
역량

자기관리 
역량

대인관계 
역량

창의적 
학습역량

전문직 
수행역량

글로벌 
시민역량

대학핵심
역량 

연계성
v v v v

주별 내용

제 1주 불안·강박관련장애 간호 1

제 2주 불안·강박관련장애 간호 2

제 3주 외상 및 스트레스관련 장애 간호 

제 4주 신체증상 및 관련 장애 간호 

제 5주 조현병 스펙트럼 장애 간호 1

제 6주 조현병 스펙트럼 장애 간호 2

제 7주 우울장애 간호 



제 8주 양극성장애 간호 

제 9주 성격장애 간호 

제 10주 섭식장애 간호 

권장 
선수과목

의사소통

주 교재 임숙빈 외(2017). 정신간호총론(제7판)

참고자료
- 양 수 외(2016). 정신건강간호학(제3판)
- 도복늠 외(2016). 최신 정신건강간호학(제4판) 
- 대한신경정신의학회(2017). 신경정신의학(제3판)

교재언어 한국어( V  ) 영어(   ) 강의언어 한국어( V  ) 영어(   )

평가계획
평가 요소별 배점
중간(  40 %)  기말( 40  %)  출석( 10  %)  과제물(10  %)  기타(   %)


