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강의계획서

1. 교과목 개요(Course Overview)

강의개요

-Women health nursing. Students must be flexible to accommodate women and 
their families from different cultures and who communicate in different 
languages and hold different health beliefs. -Women health Nurses must use 
critical thinking skills to devise culture-specific care that includes providing 
necessary education and support. -The elements we consider most important 
are a scientific base of information, nursing process, communication, client 
teaching, critical thinking, and cultural diversity. 
-수업개요: 산욕부와 여성건강의 간호문제 해결을 위한 간호중재를 설명하며, 간호문제 
해결을 위한 임상적 추론 및 비판적 사고에 근거한 간호과정을 논의하여 실무에 적용할 
수 있는 방법을 모색 적용한다. -교과목 학습성과 1. 임산부의 간호문제 해결을 위한 간
호중재를 설명할 수 있다. 2. 여성건강간호문제 해결을 위한 임상적 추론 및 비판적 사
고에 근거한 간호과정을 논의한다. => 원서, 영어 ppt 및 번역서 활용하는 english 
medical term을 활용하는 반영어 강의임 -수(3시간 K)/ 금(1시간: K동영상강의, 2시
간;P)

선 수 학 습 
내용 여성건강, 성과 출산

강의목표

This course presents health problems of women and nursing care of them.(A) 
=> To think about how you might apply the article ’ s information now, identify 
what else we need to know about the topic, or think of how the information 
might apply outside the maternal-newborn and women ’ s health specialties. =
산욕기 생리적 적용, 산욕기 정신사회적 적응, 여성의 생식보건건강문제, 임신, 분만, 산
후관리 및 성역할과 관련하여 환경과의 상호작용에서 건강을 유지, 증진시킬 수 있는 지
식을 교수-학습함으로써 여성생식보건증진 및 질적인 삶을 영위하도록 돕는다. 
* 학습성과 1. 다양한 모성간호에 관련된 교양지식과 전공지식에 근거한 간호술을 통합
적으로 실무에 적용한다. 5. 비판적 사고에 근거한 임상적 추론을 실행하여 간호과정을 
적용한다.

교재 및 
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장 애 학 생 
지원사항 해당사항 없음 

과목명 모성간호학1
구분

(학점) 3시간(3학점)

8대 
핵심역량

인성
역량

의사소통
역량

종합적
사고력

지식탐구
역량

창의
역량

정보활용
역량

글로컬
역량

리더십
역량

60%  40%

강의방법
강의식 토의(토론) 실험/실습 현장학습 이러닝 B러닝 플립러닝
70% 10% 10%      10%

평가방법 출석 중간고사 기말고사 과제 발표 팀활동 기타
10% 30% 30% 10%     10%

 



23_모성간호학1

2. 주차별 수업계획(Course Schedule)
주차(기간) 분류

1주차

학습주제 Review &OT 19. postpartum physiologic adaptation

학습목표
-자궁퇴축의 과정을 설명한다. -오로의 양상을 구별한다. -산후에 일어나
는 생리적 변화를 설명한다.

학습내용
* ORIENTATION 및 개요 -2학년강의 review 및 강의 오티 -1. 
reproductive system

수업방법

-Postpartum Physiologic Adaptations, ppt 내용을 한글로 추가보완정
리해서 tls에 수업전에 올릴 것 -Postpartum Physiologic Adaptations 
교과서 읽고 모르는 페이지 내용에 해당되는 보충자료 1가지 찾아서 tls
에 수업전에 올릴 것

수업자료 3-17

2주차

학습주제 CH.25 Women's health problems 생식기 건강 문제

학습목표

학습내용
1.유방의 건강문제와 심혈관 질환 2.월경장애 3.갱년기의 변화 분석 4.골
다공증의 중증도를 감소시키는 방법,골반이완과 관련된 간호중재 5.생식
기 장애와 생식기관의 감염성 장애

수업방법
수업자료

3주차

학습주제 19. postpartum physiologic adaptation

학습목표
-산욕기의 간호사정과 간호를 설명한다. -제왕절개 후 질식분만(VBAC) 대
상자의 전 후 간호를 계획하고 수행한다. -유방울혈 상태를 사정한다. -
산후운동의 중요성 및 방법을 교육한다.

학습내용
9.postpartum assessments 10. care in the immediate postpatum 
period

수업방법
수업자료

4주차

학습주제 CH.26 Infertility
학습목표

학습내용
1.난임의 정의와 원인 2.난임의 진단방법과 치료법의 종류 3.난임치료법의 
윤리적 법적 문제 4.난임부부에 간호과정 적용

수업방법
수업자료

5주차

학습주제 20. postpartum psychosocial adaptations

학습목표

-산모와 가족의 정신사회적 적응상태를 사정한다. -모성역할단계를 설명
한다. -모아애착 형성과정과 모아애착을 증진시키는 간호중재를 계획한다. 
-산모와 가족의 정신사회적 적응을 증진시키는 간호를 수행한다. -출산에 
대한 가족의 적응과정을 설명한다. -산욕기 수면, 휴식, 영양섭취의 중요
성을 설명한다. -산욕기 성생활 및 가족계획방법을 설명한다.

학습내용
-Nursing care after cesarean birth : orthostatic hypotension; 
lochia alba; after pains; laceration ; involution of the uterus; sitz 
baths; thrombophlebitis; Homan’s sign; perineal care 1.The 
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process of becoming acquainted
수업방법
수업자료

6주차

학습주제 CH.27. Family Planning

학습목표

학습내용
1.피임상담과 교육에서 간호사의 역할 2.피임의 원리와 종류 및 방법 3.
청소년과 생리 전 여성의 피임의 필요성 4.가족계획의 의미

수업방법
수업자료

7주차

학습주제 20. postpartum psychosocial adaptations
학습목표

학습내용

결속 bonding 모성역할적응기 letting-go phage 산욕기 puerperal 
phase 산후우울 postpartum blue 산후우울증 postpartum depression 
산후정신병 postpartum psychosis 소극기 taking-in phage 애착 
attachment 역할 갈등 role conflict 적극기 taking-hold phage

수업방법
수업자료

8주차

학습주제
CH.28.Hereditary and environmental inflences on chidbearing 유전
과 환경이 출산에 미치는 영향

학습목표

학습내용
1.정상적인 유전자와 염색체의 구조와 기능 2.염색체 이상이 자연유산과 
선천성 결손에 미치는영향 3.유전상담 과정

수업방법
수업자료

9주차

학습주제 중간고사

학습목표 중간고사범위: 19, 20. 25, 26

학습내용 Examination

수업방법
수업자료

10주차

학습주제
CH.29 The childbearing family with special needs 특별한 요구를 가
진 출산 가족

학습목표

학습내용
1.성교육의 목적과 방법 2.십대 임신의 예방과 관리를 위한 간호사의 역
할 3.고령출산이 엄마와 태아에게 미치는 영향 4.물질남용이 엄마, 태아, 
신생아에게 미치는 영향 5.성폭력 피해여성의 간호 계획 및 수행

수업방법
수업자료

11주차

학습주제 21. postpartum maternal complications

학습목표
1.자궁저부의 상태를 사정한다. 2.자궁퇴축을 위한 간호를 계획하고 수행
한다. 3.조기 산후출혈의 정의, 원인, 치료방법을 설명하고 간호과정을 적
용한다. 4.후기 산후출혈의 정의, 원인, 치료, 간호과정을 적용한다.

학습내용
산욕기 감염 puerperal infection 산후출혈 postpartum hemorrhage 요
로 감염 urinary tract infection 자궁근무력증 uterine atony 저혈량 쇼
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크 hypovolemic shoc 퇴축불완전 subinvolution 폐색전증 pulmonary 
embolism

수업방법
수업자료 그룹발표

12주차

학습주제 CH.30.Ethical, social, and legal issues 윤리적, 사회적, 법적 문제
학습목표

학습내용
1.윤리적 갈등 상황에 대한 윤리적 원칙 적용 2.피임과 난임 치료와 같은 
생식 문제와 관련한 윤리적 갈등 3.환자,기관,동료들의 비밀 보장 유지 4.
간호수행의 법적 근거 5.의료과실 소송 대비 및 예방 방법

수업방법
수업자료

13주차

학습주제 21. postpartum maternal complications

학습목표

5.자궁내막염의 정의, 원인, 치료방법을 설명하고 간호과정을 적용한다. 6.
산도열상의 정의, 원인, 치료방법을 설명하고 간호과정을 적용한다. 7.산
후혈종의 정의, 원인, 치료방법을 설명하고 간호과정을 적용한다. 8.정맥
혈전증의 정의, 원인, 치료방법을 설명하고 간

학습내용

5.자궁내막염의 정의, 원인, 치료방법을 설명하고 간호과정을 적용한다. 6.
산도열상의 정의, 원인, 치료방법을 설명하고 간호과정을 적용한다. 7.산
후혈종의 정의, 원인, 치료방법을 설명하고 간호과정을 적용한다. 8.정맥
혈전증의 정의, 원인, 치료방법을 설명하고 간

수업방법
수업자료

14주차

학습주제 24. Infant feeding

학습목표

1.모유수유의 중요성과 수유 방법을 설명한다. 2.모유수유 저해 요인을 사
정한다. 3.모유수유 간호를 계획하고 수행한다. 4.모유수유 결과를 확인한
다. 5.수유부 영양을 위한 간호를 계획한다. 6.모유수유 금기요인을 설명
한다.

학습내용

락토제네시스 lactogenesis 모유 breast milk 모유수유 breast feeding 
밀착 latch 성숙유 marute milk 영양분 nutrients 울혈 engorgemen 유
선염 mastitis 이행유 transitional milk 인공유 formulas 젖분출반사 
milk-ejection reflex 초유 colostrum

수업방법
수업자료

15주차

학습주제 Intrapartum Complications
학습목표

학습내용

수업방법
수업자료

16주차

학습주제 Final Exam.
학습목표
학습내용 기말고사
수업방법


