
차시별 강의계획

주
강의요목 주차 강의별 설명

1
[현대인의 두피, 모발관리] / 과제 1 (2018년 두피 및 모발 산업) 1. 두피, 

모발관리사 개요 2. 미용시장의 변화 3. 두피 모발관리시장의 현황과 전망

2
[두피, 모발 생리학] 1. 두피. 모발의 개요 2. 모발형성과 구조 3. 

모발 특성과 손상

3 [두피타입과 문제성 두피] 1. 두피 타입별 분류 및 관리 2. 문제성 두피

4
[두피. 모발 관리를 위한 영양] 1. 두피. 모발 관리와 영양소 2. 주요식품과 

유해식품

5 [헤어 케어 제품] 1. 헤어케어 제품 2. 제품 성분학

6 [두피. 모발관리] 1. 고객카드 작성과 진단 2. 관리와 홈케어

7 [두피 마사지] 1. 마사지정의 2. 두피마사지 테크닉

8 중간고사 / 과제 1 제출

9
[샴푸마사지 I] / 과제 2 (가상의 두피 및 모발 전문? 창업) 1. 샴푸의 목적 

2. 샴푸의 주요성분 3. 두피타입별 샴푸방법 실습

10 [샴푸 마사지Ⅱ] 1. 탈모성 두피 2. 헤어 브리싱 3. 샴푸테크닉

11
[린스마사지] 1. 린스의 목적 2. 린스제의 종류와 효과 3. 린스테크닉 4. 

트리트먼트

12
[아로마 요법] 1. 두피. 모발과 아로마 에센스오일 2. 아로마를 이용한 두피 

관리제품 만들기 3. 케어에 좋은 아로마의 종류 및 효능

13
[아로마테라피와 마사지 테크닉] 1. 힐링헤드 마사지 2. 여러 가지 

헤드마사지

14
[기기와 제품과 고객 카운슬링] 1. 모발. 두피 트리트먼트 제품 2. 

서비스이론 3. 고객만족 카운슬링

15 기말고사 / 과제 2 제출


