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연 락 처

내선

교 과 목

개    요

본 교과목은 정신간호의 이론을 바탕으로 불안장애, 강박장애, 외상후 스트레스 장애, 
성장애, 인격장애, 물질 및 중독관련장애 및 지역사회정신건강에 대한  지식을 습득하
도록 한다. 또한  대상자의 정신건강문제에 대한 비판적 이해를 통해 간호과정을 적
용하고 효율적인 의사소통을 통해 대상자의 정신건강증진을 위한 간호술을 실무에 적
용한다.

학습대상 간호학과 4학년

교    재 정신건강간호학(정문각)

참고문헌 

주  차 강의개요 비고

1주차

 ◦수업 오리엔테이션

  3학년 2학기 학습내용 review – 정신간호의 역사, 정신간호개념, 이상행동, 

조현병, 기분장애

2주차  ◦불안장애의 개념, 원인, 정신역동, 질환의 종류

3주차  ◦불안장애의 질환별 간호

4주차  ◦외상 후 스트레스 장애 및 해리성장애 및 간호

5주차  ◦성관련장애의 개념, 원인, 정신역동, 질환의 종류

6주차  ◦성관련장애의 질환별 간호

7주차  ◦인격장애의 개념, 원인, 정신역동, 질환의 종류

8주차  ◦중간고사

9주차  ◦인격장애 질환별 간호

10주차  ◦지역사회정신건강의 개념, 이론, 특성, 사례관리

11주차  ◦지역사회정신건강 - 학대 

12주차  ◦지역사회정신건강 - 자살 및 폭력

13주차  ◦물질 및 중독관련 장애 - 개념, 원인, 물질의 종류

14주차  ◦물질 및 중독관련 장애 - 물질중독별 간호

15주차  ◦ 기말고사 기말고사


