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1. 수업목표

현대사회에서 스포츠를 비경제적 보장의 사회복지서비스로 인식할 때 스포츠는 
인간의 삶의 질을 향상시키기 위한 중요한 수단으로서의 의미를 지닌다고 할 수 
있다. 이러한 의미에서 노인사회복지서비스로서의 스포츠는 사회보장제도를 
보완하는 제도로 삶의 질 향상을 목표로 하고 있다. 본 수업은 이러한 관점에 서 
노인에게 있어서 스포츠의 접근과 이를 통한 복지실현에 그 목적을 두고 있다. 
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3. 강의 개요

현대사회에서 스포츠를 비경제적 보장의 사회복지서비스로 인식할 때 스포츠는 인간의 

삶의 질을 향상시키기 워한 중요한 수단으로서의 의미를 지닌다고 할 수 있다. 이러한 의

미에서 노인사회복지서비스로서의 스포츠는 사회보장제도를 보완하는 제도로 삶의 질 향

상을 목표로 하고 있다. 본 수업은 이러한 관점에서 노인에게 있어서 스포츠의 접근과 이

를 통한 복지실현에 그 목적을 두고 있다. 

4 강의계획

주 강   의   내   용

1 § 오리엔테이션 

2 § 사회복지란 무엇인가? 

3 § 사회복지의 이념과 가치 

4 § 인간과 노인사회복지

5 § 사회문제와 사회복지

6 § 사회복지의 주체와 현장

7 § 노인사회복지와 유사한 개념

8 § 중간고사

9 § 스포츠 스폰서십 

10 § 현대사회와 여가스포츠 

11 § 노인사회복지와 생활체육

12 § 고령화와 사회복지스포츠

13 § 삶의 질, 웰빙, 그리고 여가스포츠 

14 § 건강의 양극화에 따른 사회복지 

15 § 기말고사


