
강  의  계  획  서

 교과목명 난경(難經)3 학점 1

담당교수
 성명 : 송지청  소속 : 한의예과
 E-Mail :  연구실 : 
 면담시간/장소 :  월요일 10시 / 한의학관 519호

1. 수업목표

한의학 경전 중 하나인 난경을 이해하여 맥학, 경헐학, 장상론 등 한 의학 기초이론을 습

득한다. 1-22 :맥학, 23-29 :경혈학, 20-47 ;장 상론 / 이후 질병, 수혈, 침법에 대한 기본 

이론을 익힘 
2. 교재 및 
  참고문헌

①주교재 :  국역난경(집문당)

②부교재(참고자료) : 난경입문

3. 강의 개요
맥학, 경혈학, 장상학, 병인학, 경혈학 등을 다루고 있는 난경 교재에 대한 강의를 일반인

에게 공개하여 한의학의 기본 이론을 쉽게 이해하도록 함 

4. 강의계획

주 강   의   내   용

1 § 十二經脈의 수
§ 오장육부五藏六朋에 심주心主 한 개를 더한 십이경맥十二經脈의 수를 설명
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§ 十五別絡의 수 
§ 십오락十五絡의 수, 즉 십이경맥十二經脈의 십이락十二絡과 다시 

음양이락陰陽二絡과 비장Jj卑Jl,몫의 대락大絡까지 합하여 십오락十五絡이 됨을 
설명 
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§ 奇經의 의의와 내용 
1. 기경奇經이 십이경十二經의 범위에 속하지 않은 점과, 아울러 

기경팔맥奇經八脈이라는 명칭에 대하여 구체적으로 설명
2. 경맥經脈이 생리 기능상 유기적 관계가 있음올 설명
3. 기경팔맥奇經八脈과 십이경맥十二經脈의 생리적 주된 구별점을 설명
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§ 奇經八脈의 循行과 起止點
1. 기경팔맥奇經八脈의 기지점起止點과 순행노선을 설명
2. 기경팔맥奇經八脈과 십이경맥十二經脈의 생리기능을 구별
3. 기경팔맥奇經八脈의 병후와 치료상 특징을 설명

5 § 奇經八脈病의 증후 
§ 기경팔맥奇經八脈의 대체적인 병변을 분별하여 설명
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§ 營衛의 생성과 순행 
1. 영위營衛의 내원과 수곡水穀과 정기精氣의 밀접한 관계를 설명
2. 영위營衛의 생성과 내재한 오장육부五藏六腕의 기화氣化관계를 개괄적으로 기술
3. 영위營衛의 실질과 운행 횟수 및 순행부위를 두드러지게 설명

7 § 三魚의 부위와 기능 
§ 주로 삼초三魚의 부위와 기능을 논술하고 아올러 그 주치혈을 제시 

8
§ 心肺의 부위 및 氣血營衛와의 관계 
1. 심폐心肺가 격막 위에 위치하는 원리를 설명
2. 심폐心肺와 기혈영위氣血營衛의 관계를 설명

9
§ 肝肺의 속성과 浮沈
§ 비류취상比類取象의 방법으로 폐肺와 간肝 자체의 음양속성과 양자 간의 

상호관계를 설명 
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§ 五藤과 聲色吳味의 배합 및 七神의 관계
1. 오장五麻과 성聲 · 색色 · 취吳 · 미味의 연계성을 설명
2. 오장五藏과 칠신七神의 관계에 따라 사람의 정신활동이 오장五藏활동의 기초가 

됨을 체험할 수 있다고 설명 


