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1. 수업목표

-인간심리의 기본 과정을 탐색한다.

-마음의 위안과 안식을 얻게 한다.

-치유의 의미와 용서의 마음을 기른다.

-내면의 빛과 긍정의 마음을 기른다.

-인성의 배양을 기른다.

2. 교재 및 
  참고문헌

▶주교재 

-뇌내혁명, 사람과 책, 하루야마시게오

-마음, 예담, 이영돈

-김성삼교수의 ppt

3. 강의개요

삶의 궁극적 목표는 자아성취와 행복의 추구다.

이에 가장 기본이 되는 전제가 자아의 존중감과 생명사상 그리고 몸의 이해일 것이다.

본 강의는 기본적인 인간이 무엇이고 몸과 마음이 어떻게 연결되어 있는가를 깨닫게하는 

수업이다. 자연스럽게 인간의 기본적 구성에서 부터 심리적인 마음의 구성까지를 연결해서 

배움으로써 생명과 몸의 진정한 가치를 알 수 있게 하는데 강의의 핵심이다.

15주 수업을 끝마칠 때 자신도 모르게 자존감의 증대와 삶의 가치를 분명히 가질 수 있을 것이다. 

4. 강의계획

주 강   의   내   용

1 § 오리엔테이션 : 수업소개
§ 오리엔테이션 : 생명과 몸이란 무엇인가?

2 § 동양의학과 서양의학
§ 뇌내 모르핀

3 § 마음을 읽다
§ 마음을 지배하다

4 § 의학으로 증명하는 플러스 발상의 효과
§ 마이너스 발생이 미치는 신체의 영항

5 § 생각하는 대로 이루어진다
§ 희망이 최고의 약이다

6 § 좋은 호르몬과 나쁜 호르몬
§ 식사, 운동, 명상이 몸에 미치는 영향

7 § 상상의 힘-1

8 § 중간고사

9 § 근육과 병의 상관관계
§ 알파파와 건강의 상관관계

10 § 무의식의 힘-1(무한한 가능성의 창고)
§ 무의식의 힘-2(자기개혁의 판도라 상자를 열어라)



4. 강의계획

11 § 항상 뇌를 젊게 보존하는 식생활
§ 활성 산소의 독을 중화시키는 물질

12 § 삶을 변화시키는 심리전략
§ 스트레스를 극복하는 무의식전략

13 § 건강한 뇌를 관리하는 비결
§ 플러스 발상을 생활화하라

14 § 나를 찾는 명상의 힘-1
§ 영상실천법

15 § 기말고사 


