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개요
우리가 즐겨먹는 음식의 식품첨가물의 유해성에 대하여 확인하고 유해한 식품첨가물의 섭취를 줄이

는 지혜로운 음식습관에 대하여 학습한다

목표
*건강에 대한 중요성과 식품첨가물의 종류와 유해성에 대하여 파악한다

*건강한 음식문화를 위한 지혜로운 방법을 학습한다

특강 내용

- 인간의 관심사항 : 건강과 웰빙

- 건강한 삶의 요소와 식품첨가물

- 첨가물 제대로 알기(종류, 기능, 특성, 부작용)

 - 우리가 자주 먹는 음식: 간식, 인스턴트

 - 종류별 첨가물, 알아보는 법, 유해수준

 - 건강한 삶을 위한 지혜

- 유해성분을 줄여 섭취하는 방법

- 천연 식품재료의 활용

추천 도서 보물섬, 레버리, 무엇으로 사는가, 역량개발과 평가

특강 

맛보기

주제 식품첨가물에 관한 진실 혹은 거짓 차시 ３

대상 학생 사이트 http://tls.kku.ac.kr

일시 보상 다드림포인트 또는 상품

핵심역량
인성역량 의사소통역량 종합적 

사고력 지식탐구역량 창의역량 정보활용역량 글로컬 역량 리더십 역량
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