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󰊱 강의 목표 및 필요성
❍ 부모역할은 역할 사회화 과정을 통해 습득된다. 그러나 오늘날 핵가족화, 저 출산 현상이 심화되고 

있는 현 시점에서 부모역할에 대한 학습을 할 수 있는 기회가 상대적으로 부족한 것이 현실이다. 

❍ 이에 본 강좌에서는 대학생들로 하여금 건강한 부모기를 준비하고 계획하며, 아동의 발달과 건강특

성에 근거한 부모역할 수행에 필요한 지식과 기술을 습득하도록 함으로써 바람직한 부모역할을 수행할 

수 있도록 준비시키는데 그 목적이 있다. 본 강좌의 구체적 목표는 다음과 같다.

 - 건강한 가정을 만들기 위한 성 건강관리를 할 수 있다.   

 - 임신과 분만 및 태아발달을 이해하고 관리할 수 있다.

 - 부모역할과 모아상호작용의 의의를 이해하고 실천할 수 있다.

 - 아동발달기별 발달특성과 부모역할을 이해하고 이를 실천할 수 있다.
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󰊳 세부 계획

차수 강의 개요

1 강좌 소개 및 서론: 현대사회와 부모역할

2 건강한 성

3 성 건강 증진을 위한 자기 관리

4 가족계획과 피임

5 임신, 분만과 부모역할

6 신생아 건강증진과 부모역할

7 영유아기 뇌 발달과 모아상호작용

8 영아의 건강증진과 부모역할

9 유아/ 학령전기 아동의 건강증진과 부모역할

10 학령기 아동/ 청소년의 건강증진과 부모역할

󰊴 기대효과

❍ 본 강좌를 통해 수강생들은 성 건강관리의 필요성과 방법을 이해하고 이를 실천할 것이다.

❍ 수강생들은 바람직한 부모기를 사전에 준비하고 계획할 것이다.

❍ 수강생들은 다가올 부모기 양육역량을 강화함으로써 보다 효율적인 부모역할을 수행할 것이다. 


