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강의목표 상대방과 효과적으로 소통하고 팀원 간의 상호 협조와 협력을 이끌어낼 수 있다.

교과목 해설
학생의 진로, 생활, 학업 등에 대한 지도 및 상담기법을 알게 하여 현대사회에서의 

적응 능력을 향상시키는 방법들을 연구, 모색하게 한다. 

강의진행 방법

과목개요 생활지도와 상담에 대한 이론을 습득하여 학교에서의 생활지도 및 학생상

담 시 교사로서 학생들의 문제를 잘 지도함과 동시에 학교현장에서 발생하는 주요 

문제에 대처하기 위한 상담기술에 관한 지식을 익히고 이를 적용해보고자 한다. 본 

수업은 기존의 교수방법에 대한 대안적 방법으로 자기 주도적 학습역량을 강화하기 

위한 방법으로서 문제중심학습법(problem-based learning, PBL)을 통해 실제로 경

험해보고자 한다. 

수업목표 

○ 교사에게 필요한 생활지도 및 학교상담의 원리와 기법에 관한 기초적인 소양과 

적용기법을 익힌다. 

○ 학교 현장에서 만날 수 있는 생활지도상의 문제들을 이해하고, 대처전략에 관한 

여러 상담적 관점들을 익힌다. 

○ 생활지도에 대한 올바른 이해를 통해 청소년을 바르게 이해하고 지도하는 방법을 

연구한다 


