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주제 교류분석(TA)을 통한 컨디션 트레이닝 차시 ３

대상 글로컬캠퍼스 재학생 사이트 http://tls.kku.ac.kr

일시 2016  9월1일 ~ 2018년 2월 29일 [상시개방] 보상 다드림포인트 또는 상품

핵심역량
인성역량 의사소통역량 종합적 사고력 지식탐구역량 창의역량 정보활용역량 글로컬 역량 리더십 역량

30％ 70％

강사 성명 이 다 인 소속 프리랜서

개요
Ÿ 교류분석의 세 가지 자아상태 분석하고 자신과 타인의 컨디션 즉, 심리상태를 파악해 건강하고 

성숙한 커뮤니케이션 기술을 체득한다.

목표 Ÿ 대인관계 및 개인과 타인의 심리상태를 이해하고, 개선점을 이끌어 낸다. 

특강 내용

Ÿ 교류분석의 철학을 이해하고, 가족 구성원으로 자아구조 분석의 이해를 돕는다.

Ÿ 개인과 타인의 심리상태를 파악할 수 있도록 다양한 사례를 제시한다.

Ÿ 일상생활의 대화 속에는 교류분석의 대화법이 숨어있다. 발신자와 수신자간 대화분석 기법을 소

개하며, 상보적 교류의 합리성을 부각시킨다.

Ÿ 인간은 긍정적인 스트로크를 얻기 위해 살고 있다. 스트로크와 커뮤니케이션의 밀접한 관계에 

대해 알아본다. 

Ÿ 바람직한 스트로크의 원칙을 학습하며, 이성과 감정을 다스릴 수 있는 방안을 제시한다.
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