
강의계획서

과목명 나의 첫 인상을 만드는 매너 이미지

강의개요

 예절은 사회 어느 곳에서나 상대와 대면하는 인간관계의 첫 걸

음이자 마음의 표현입니다. 본 강좌는 상황과 장소에 따른 적절

한 예절로 자신을 진단, 개발시키는 계기가 되어 매력적인 자아

를 형성하는 시간이 될 것입니다. 아울러 영화 속 매너와 에티

켓 이미지를 통한 학습은 보다 유쾌하고 친숙한 수업시간 될 수 

있을 것입니다.

강의진행방식
영상 자료와 ppt를 활용한 시각 교육과 프린트를 통해 유인물 
배포
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차시명 학습목표 주요내용

1차>

“예의 있게”

매너&에티켓

나의 첫인상을 
만드는 매너 

이미지

1. 대인 관계 시 중요한 첫 인상과 매너 이
미지의 연관성에 대하여 알 수 있다.

2. 매너와 에티켓의 차이를 알고 기본 매너
를 익힐 수 있다.

2차>

“전략적으로” 
비즈니스 매너

성공적 
비즈니스를 위한 
전략적 매너

1. 다양한 비즈니스 매너의 종류를 알고 익 
힌다.(명함 수수법/악수/소개의 매너...)

2. 영화를 통하여 본 비즈니스 매너 이야기 
3차>

“우아하게”식사
&테이블 매너

기분 좋은 식사를 
위한 테이블 매너

1.  바른 식사예절과 테이블 매너를 익힌다
(레스토랑 매너/와인매너/환송과 계산...)

2. 영화를 통하여 보는 테이블 매너 이야기 
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