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주

차
학습목표 학습내용 강의시간

1 오리엔테이션 및 안내
인문학적 마음치유 강의계획 설명, 

과제작성
40:24

2
인문학적 마음치유의 개념과 

원리
인문학적 마음치유의 개념, 목표, 원리 38:34

3
인문학적 마음치유의 과정과 

기법
초기, 중기, 종결 단계 및 마음치유 기법 43:32

4 정신분석적 관점과 마음치유
인간관, 마음의 성격의 구조, 자유연상, 

정화
36:08

5
분노의 이해와 정신분석적 

마음치유

분노 발생원인 이해, 분노조절 마음치유 

기법
36:03

6
논어의 중용과 분석심리학적 

마음치유

중용의 개념, 원형, 개성화, 만다라 

그림치료
38:29

7
대학생들의 자아중심적 

행복관과 로고테라피

행복관 탐색, 삶의 의미 원천, 삶의 의미 

찾기
40:46

8 실존주의 마음치유 실존의 방식, 자기초월, 탈숙고 마음치유 42:12

9 인본주의 마음치유 현상학적 인간이해와 마음치유 원리 이해 38:44

10 인지주의 철학상담 인지적 왜곡, 소크라테스식 문답법 38:29

11
긍정심리학적 마음치유: 

해결중심 마음치유
해결중심 마음치유의 원리와 기법 41:00

12 스토리텔링 마음치유 문제의 정상화, 외현화, 스토리의 재진술 43:04

13
시와 문학을 활용한 

마음치유
시치료와 문학치료의 원리와 적용 46:26


