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교과목명 응용운동치료학  학점 3 

강의실 백516(백516(백225)  강의시간 월5,6(월7,8(월9,10) 

담당교수 신헌석  담당교수소속 보건과학대학 물리치료학 

연구실   연락처  

수강대상 Dept. of Physical Therapy

수업목표 및 개요

This course is designed so that student will learn therapeutic exercise 

approaches to increase ROM, strength, stability, and endurance. By the end of 

this term, student will be able to apply therapeutic exercise effectively to 

upper and lower extremities.

선수과목(선수학습) Basic Therapeutic Exercise

강좌운영방식 lecture/discussion/lab

성적평가방법
Midterm: 50%

Final: 50%

교재 및 참고문헌
Therapeutic exercise: Foundations and Techniques, 5th Ed.

Kisner & Colby, F.A. Davis Company.

교수정보
Heonseock Cynn

Dept. of Physical Therapy

조교정보 박혜진

영문 수업계획내용

Syllabus in English

This course is designed so that student will learn therapeutic exercise 

approaches to increase ROM, strength, stability, and endurance. By the end of 

this term, student will be able to apply therapeutic exercise effectively to 

upper and lower extremities.

Teaching methods: lecture + discussion 

Grade system: midterm (50) + final (50%)

주 기간 수업내용 교재범위,과제물 비고

1 

2015-09-

01 2015-

09-07

Introduction to applied therapeutic 

exercise 
handout 

(9.1)개강 (9.2 - 9.4)

수강신청 확인 및 변

경 

2 

2015-09-

08 2015-

09-14

shoulder girdle and shoulder  textbook and handout   

3 

2015-09-

15 2015-

09-21

shoulder girdle and shoulder  textbook and handout   

4 

2015-09-

22 2015-

09-28

shoulder girdle and shoulder  textbook and handout 
(9.26 ~ 9.28) 추석

연휴 

5 

2015-09-

29 2015-

10-05

shoulder girdle and shoulder  textbook and handout  (9.29) 대체공휴일 

6 

2015-10-

06 2015-

10-12

Elbow and forearm  textbook and handout 

(10.6- 10.8) 수강철

회 (10.8) 학기 1/3선

(10.9) 한글날 

7 

2015-10-

13 2015-

10-19

Wrist and hand  textbook and handout 
(10.16 ~ 10.22) 중

간시험 
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8 

2015-10-

20 2015-

10-26

Midterm examination   
(10.16 ~ 10.22) 중

간시험 

9 

2015-10-

27 2015-

11-02

Pelvis and hip  textbook and handout   

10 

2015-11-

03 2015-

11-09

Pelvis and hip  textbook and handout   

11 

2015-11-

10 2015-

11-16

Knee  textbook and handout  (11.16) 학기 2/3 선 

12 

2015-11-

17 2015-

11-23

Knee  textbook and handout   

13 

2015-11-

24 2015-

11-30

Knee  textbook and handout   

14 

2015-12-

01 2015-

12-07

Ankle and foot  textbook and handout   

15 

2015-12-

08 2015-

12-14

Final exam   
(12.8 - 12.21) 자율

학습 및 기말시험 

16 

2015-12-

15 2015-

12-21

   
(12.8 - 12.21) 자율

학습 및 기말시험 

* 정규학기 운영방식 변경에 따른 주요 안내사항

  중간시험기간 및 기말시험기간을 고려하여 시험이 이루어지지 않는 주에는 수업 또는 자율학습을 진행하여야 함

* 2014학년도 1학기부터는 15~16주차가 자율학습 및 기말고사 기간으로 변경됩니다. 

* 장애학생이 강의 수강 시 조정 (강의자료 사전 제공, 과제 및 평가 조정, 과제 제출기한 연장, 시험시간 연장 등)을 원할 경우, 

  개강 전 담당 교수님께 위와 같은 사항에 대한 사전 상담을 요청해 주시기 바랍니다.
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