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한서 KOCW 공개강의 교과목 세부계획서
1. 기본정보

2. 개발계획 및 전략

3. 세부 개발 계획서

교과목 
정보

과목명
 마음을 힐링 하는  

미술치료(힐링 캠퍼스 
미술치료 이야기)

영문 과목명 Art Therapy 

이 수 구 분 교양(선택) 

수강대상 학과 전학과

과목명 마을을 힐링 하는 미술치료

강의목표 

• 미술치료의 개념을 이해하고 심리치료의 경험을 활용하여 치료적 접근법의  
다양한 방법 미술치료 방법을 이해하고 활용한다.
• 미술치료 방법을 이해하여  인간의 심리적 정서를 이해하고 타인과 자신을 
알도록 돕는다.
• 학생들의 삶 속에 자신을 이해하고 원활한 관계를 돕는다.

강좌개발 
계획 및 전략

미술치료의  이론과 기초 실기를 시연을 통하여 이해하고 실습하여 활용 하도록 
한다.
1. 미술치료실습 관련 주제를  참여할 수 있도록  동영상을  제작 한다.
2. 미술치료 이론과 기법을 PPT를 통 하여 설명하고 시연한다
3. 본인이 실습한다
4. 실습한 작품을 분석하고 피이드백 한다
5. 본인에 맞추어 셀프저널을 정리 한다 

공개강의 적합성

학생들이 미술치료이론 강의를 들으면서 미술치료 실습을 시연하여 함께 자신의 
그림을 그려보고 분석함으로써 자신을 이해하고 힐링 한다.
공개강의로 학생들이 미술치료기법의 실습을 통하여 자신을 이해하고 힐링을 한
다

강좌 활용계획
온·오프라인 강좌 활용계획에 대해 세부적으로 기술
 - 공개강좌 등록
 - 사이버 강좌 개설 

과목명  마음을 힐링 하는  미술치료1 (힐링 캠퍼스 미술치료 이야기)

차시 강의주제
강좌 운영방법

(온라인 학습활동 / 평가방법 / 학습자료 
등)

비고
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1
미술치료의 기초 이해 및 강의진행과 

평가 방법

 
기본이론(PPT.시연/실습/셀프저널/

교재)

PPT
동영상

2 이미지로 자기소개 하기 / 나의 이름 PPT.시연/실습/셀프저널/교재
PPT

동영상

3 미술치료와 매체의 적용/ Free Drawing PPT.시연/실습/셀프저널/교재
PPT

동영상

4 나의 환경과 자아상/ HTP와 KHTP PPT.시연/실습/셀프저널/교재
PPT

동영상

5
나의 가족이야기/ KFD (가족화). 물고기 

가족화. 동물가족화 
PPT.시연/실습/셀프저널/교재

PPT
동영상

6 나의 스트레스와 대처능력/PITR.검사지 PPT.시연/실습/셀프저널/교재
PPT

동영상
7 중간고사 -

8 나의 문제해결능력 / PPAT.검사지 PPT.시연/실습/셀프저널/교재
PPT

동영상

9 나의 현실상황(의식과 무의식) /LMT PPT.시연/실습/셀프저널/교재
PPT

동영상

10 나와 타인 이해하기 / 난화게임(Scribble) PPT.시연/실습/셀프저널/교재
PPT

동영상

11 나의 욕구와 소망 알기 / 꼴라주 PPT.시연/실습/셀프저널/교재
PPT

동영상

12 집단속에 나 함께하기 /길 그리기 / 협동 PPT.시연/실습/셀프저널/교재
PPT

동영상

13 미술치료와 색채심리 PPT.시연/실습/셀프저널/교재
PPT

동영상

14 색채 속 나의마음 / 색채치료(만다라) PPT.시연/실습/셀프저널/교재
PPT

동영상
15 기말고사 -


