
강의 계획서

교과목명 임상치위생학실습Ⅴ
Clinical Dental Hygiene practical Ⅴ 담당교수 문애은

교과목
개요

(강의소개)

1. 치위생 전반적인 이론과 실기를 습득한 후 치과위생사 국가고시 준비를 하며, 
치과위
생사 자격증을 취득할 수 있도록 한다.
2. 치석제거를 위한 환자와 술자의 자세, 기구조작순서(기구잡는법, 손고정, 
기구적합,
기구삽입, 작업각도, 기구동작(Stroke의 분류, 작업동작(Working Stroke), 
작업동작의 방
향에 따른 분류, 기구별 동작- 치석탐지 동작, 치주낭 측정동작등 Hand Scaler를 
이용하
여 치위생 실기 능력을 수행할 수 있도록 한다.

교재 및 
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공개주차  3주/ 4주/ 5주/ 6주/ 7주/ 9주/ 10주/ 11주/ 12주/ 13주

주별
강의 주제

강의 내용

1주

제1차: 오리엔테이션

치석제거를 위한 환자와 술자의 자세, 기구조작순서(기구잡는법, 손고정, 
기구적합, 기구
삽입, 작업각도, 기구동작(Stroke의 분류, 작업동작(Working Stroke), 작업동작의 
방향에
따른 분류, 기구별 동작- 치석탐지 동작, 치주낭 측정동작, Hand Scaler를 이용한 
상호실
습를 잘 할 수 있다.

2주

치석제거를 위한 환자와 술자의 자세,

기구별 동작- 치주낭 측정동작-기구조작순서(기구잡는법, 손고정, 기구적합, 
기구삽입,
작업각도, 기구동작 (Stroke의 분류, 작업동작(Working Stroke), 작업동작의 방향에 
따른
분류.

3주

치석탐지 동작

치석탐지 동작-기구조작순서(기구잡는법, 손고정, 기구적합, 기구삽입, 작업각도, 
기구동
작(Stroke의 분류, 작업동작(Working Stroke), 작업동작의 방향에 따른 분류.

4주

전치부 치은연상치석제거 Sickle Scaler 사용법 (전치부-SH5/33)

전방위치(7:00~8:00), 후방위치(12:00)의 시야확보를 통한 치석탐지, 
Hand Scaler-Sickle Scaler 사용법 
(전치부-SH5/33)Sickle Scaler 사용법 (구치부 SJ 34/35)

전방위치(7:00~8:00)의 시야확보를 통한 치석탐지,
Hand Scaler-Sickle Scaler 사용법 (구치부 SJ 34/35)

5주

Gracey Curet-전치부

전방위치(7:00~8:00), 후방위치(12:00)의 시야확보를 통한 치석탐지, 
Hand Scaler-특수큐렛 사용법(Gracey Curet-전치부: SG 1/2)

6주

Gracey Curet-구치부

측방위치(9:00~11:00)의 시야확보를 통한 치석탐지후
Hand Scaler-GraceyCuret-구치부 근심면 SG 11/12, 구치부 원심면 SG 13/14)

7주

일반큐렛(Universal Curet-Colombia 13/14) 전치부 사용법

전방위치(7:00~8:00), 후방위치(12:00)의 시야확보를 통한 치석탐지, 
Hand Scaler- 일반큐렛(Universal Curet-Colombia 13/14) 전치부 사용법

8주  중간고사



9주
일반큐렛(Universal Curet-Colombia 13/14) 구치부 사용법

측방위치(9:00~11:00)의 시야확보를 통한 치석탐지, Hand Scaler-Universal 
Curet-Colombia 13/14

10주

국가고시 실기 예상 문제풀이

A: 상악좌측 제 1,2대구치 협면의 치은연하 치석을 탐지후 치은연하 치석을 그레
이시 큐렛으로 제거하시오.(제한시간 4분)

B: 상악좌측 중절치, 측절치 순면의 치은연하 치석을 탐지후 치은연상 치석을 시
클 스켈러로 제거하시오.(제한시간 4분)

11주

국가고시 실기 예상 문제풀이

을: 상악우측 제 1,2대구치 구개면의 치은연하 치석을 탐지후 치은연하 치석을 
    그레이시 큐렛으로 제거하시오.(제한시간 4분)

병: 하악좌측 제 1,2대구치 협면의 치은연하 치석을 탐지후 치은연하 치석을 
   그레이시 큐렛으로 제거하시오.(제한시간 4분)

정: 하악좌측 중절치, 측절치 순면의 치은연하 치석을 탐지후 치은연하 치석을 
   유니버셜 큐렛으로 제거하시오.(제한시간 4분)

12주

환자의 상악전치부 순면과 설면의 기구적용과 국가고시 실기 예상 문제풀이

치주낭측정->치석탐지->전치부 치은연상치석제거(시클)->전치부 치은연하치석제거 
(그레이시큐렛 1/2)-> 유니버셜큐렛13/14(가면/먼면)

라: 하악우측 제 1,2대구치 협면의 치은연하 치석을 탐지후 치은연상 치석을 
   시클 스켈러로 제거하시오.(제한시간 4분)

나: 상악우측 중절치, 측절치 순면의 치은연하 치석을 탐지후 치은연하 치석을 
   그레이시 큐렛으로 제거하시오.(제한시간 4분)

13주
전악 모든기구 복습

치주낭측정->치석탐지->전치부 치은연상치석제거(시클)->전치부 치은연하치석제거 
(그레이시큐렛 1/2)-> 유니버셜큐렛13/14(가면/먼면)

14주
전악 모든기구 복습

치주낭측정->치석탐지->전치부 치은연상치석제거(시클)->전치부 치은연하치석제거 
(그레이시큐렛 1/2)-> 유니버셜큐렛13/14(가면/먼면)

15주  기말고사


