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(자세히보기)

매 수업마다 복습일지/실습과제를 제출한다.

1) 복습일지/실습과제 작성: (복습일지) 수업시간에 배운 내용 중에서 핵심적인 사항을 다른 교과에서 
배운 내용과의 연계성, 자신의 경험과 비교, 진로와의 관계, 현장 활용 등에 초점을 두고 “논술” 형식으
로 작성한다. 1-2페이지 분량. (실습과제) 수업 주제와 관련된 실습을 하고 그 결과롤 보고서로 작성한
다. 내용과 절차는 별도로 안내. 그 다음 주에 제출하고 평가 받음. (80점)
2) 자기존중감 강연: 자신의 현재 자기존중감은 어떻게 형성되었을까? 성장 과정을 되돌아보면 자신에
대한 긍정적 평가를 강화해준 계가가 있을 것이다. 자신을 자랑스럽게 생각하게 해준 계기를 찾아 자신
의 자기존중감의 일부를 보여주는 강연이다. 앞으로 시험, 면접, 취업 등 성취를 위한 도전을 하는데 기
여할 것으로 기대된다. 주교재 6장 ‘자기 지각’을 참고. (10점) 
3) 포인트리뷰강연: 2인이 한 팀이 되어 배운 내용 중에서 관심이 가는 주제, 개념 또는 현상을 찾아 그
주제가 왜 중요하며 어떤 의미가 있는지를 알려주는리뷰 강연을 한다. 이론적 심화, 주제에 대한 미니
실험 연구, 체육과 스포츠에서 적용 사례, 체육과 스포츠 현상에 대한 이론 적용 등의 접근이 가능하다.
(20점)

서명:운동행동과 스포츠심리학 저자: 이강헌외 출판사: 대한미디어 출판년도: 2002

서명:운동심리학 저자: 김병준 출판사: 레인보우북스 출판년도: 2006
서명:다이내믹스포츠운동심리학 저자: 문익수, 김병준 외 출판사: 대한미디어 출판년도: 2011

스포츠와 운동 행동과 관련된 심리적 변인에 관한 이론과 선행연구를 이해하고 이를 스포츠, 학교체육,
생활체육, 건강운동 상황에 적용하는 능력을 기르는 강좌이다. 본 강좌에서 다루는 주요 내용에는 성
격, 동기, 불안, 정서, 리더십, 팀 응집력, 심리기술 훈련, 운동과 정신건강 등이 포함된다. 이들 주제에 
관한 다양한 이론과 모형을 탐색하고 스포츠와 운동 참가자를 대상으로 규명된 선행연구의 결과를 토
대로 현장적용을 위한 지침을 개발하는데 중점을 둔다.

1) 체육심리학이 다루는 영역의 범위를 설명한다.
2) 체육심리학의 연구 결과와 이론 중에서 체육수업에 적용할 수 있는 내용을 도출한다.
3) 수행에 영향을 주는 심리, 정서, 인지적 변인을 찾고 적절한 중재기법을 적용할 수 있다.
4) 운동과 스포츠 참가에 따른 심리, 정서, 인지적 효과에 대해 설명할 수 있다.
5) 학교체육, 스포츠, 생활체육 상황에서 당면하는 심리적 문제에 대해 효과적으로 대처하는 기술을 적
용할 수 있다.

(현)인하대학교 체육교육과 교수
서울대학교 학사, 석사
미국 노스캐롤라이나대학교 박사(스포츠심리학 전공)
FC서울 프로축구단, 대우증권 탁구단 Mental Coach
한국스포츠심리학회 부회장
미국 캘리포니아주립대학교 Visiting professor
저서역서: 스포츠심리학의 이해, 운동심리학 이해와 활용, 체육학 연구방법, 체육학 통계실습, 스포츠
심리검사지 핸드북, 알고보면 쉬운 멘탈트레이닝, 코칭과학, 강심장이 되라, 강심장을 만드는 심리훈
련, 태권도 인성교육.

Office Hour
(상담시간)

중간고사 기말고사 출석 과제 퀴즈 토론 기타 계

평 가 기 준

 20 %  20 %   5 %  55 %   0 %   0 %   0 % 100 %

강 의 진 행 계 획 서
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http://www.inha.ac.kr/cop/search/profSearchView.do?siteId=kr&id=kr_010905030000&inhaid=ZV4V7Z


주 차 구분 내       용 강의방식

강 의 진 행 계 획 서

1

시험및과제

강의내용

강의주제 강좌소개 및 각자소개

 

 

2

시험및과제

강의내용

강의주제 스포츠심리학 소개-범위, 역사, 활용

 

 

3

시험및과제

강의내용

강의주제 성격과 스포츠

 

 

4

시험및과제

강의내용

강의주제 주의와 인지기술

 

 

5

시험및과제

강의내용

강의주제 자기지각(자기개념/자신감)

 

 

6

시험및과제

강의내용

강의주제 행동적 접근

 

 

7

시험및과제

강의내용

강의주제 동기지향: 성취와 경쟁

 

 

8

시험및과제

강의내용

강의주제 중간시험

 

 

9

시험및과제

강의내용

강의주제 동기에 대한 인지적 접근

 

 

10

시험및과제

강의내용

강의주제 참가동기-운동동기이론 종합

 

 

11

시험및과제

강의내용

강의주제 정서모델과 연구

 

 

12

시험및과제

강의내용

강의주제 정서조절과 스트레스 관리

 

 

13

시험및과제

강의내용

강의주제 사회적 영향
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14

시험및과제

강의내용

강의주제 공격성과 도덕발달

 

 

15

시험및과제

강의내용

강의주제 집단역학과 대인관계

 

 

16

시험및과제

강의내용

강의주제 기말시험
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