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강의계획서

정한영( 19910057 ) 교수학습지원센터

1. 교과목표

군간부로서군환경에서심리상담전문가로서성장하기위한상담이론과실제를학습한다.

2. 교재및참고문헌

군상담이론과실제(김완일)

3. 수업방법

강의(PPT)

4. 수업자료

강의 PPT

5. 과제물

상담전문가로서상담과정및군상담발전

6. 성적평가

중간(30%), 기말(30%), 과젱(20%), 출석(20%)

주순
학습주제 학습내용 휴강일 보강일 비고

기간
1

강의 소개 및 군상

담의이해

군상담이론과실제에대한전반적인과목이해, 군상담에대한이

해
15/03/02 ~

15/03/08

2
상담자의 윤리문

제, 내담자체계

상담자로서지켜야할윤리(비밀보장, 성문제등), 내담자이해,

내담자분석등체계이해
15/03/09 ~

15/03/15

3
상담의기본원리 상담자의신념과태도, 내담자의 이해와문제점, 내담자 조력활

동등이해
15/03/16 ~

15/03/22

강의유형: 온라인

2015학년도 1학기

과 목 명: 군상담의이론과실제

수강예정인원: 제한없음

부 제:

담당교수: 정택수

군상담심리학과

학수구분: 전공필수

주당수업시간: 이론:3 실습:0 학점:3

3학년

정택수교수님동일과목평점:4.32 / 단대평균평점:4.372
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주순
학습주제 학습내용 휴강일 보강일 비고

기간
4

상담과정과기술 상담과정모델, 접수면접단데, 관계형성단계, 탐색단계, 이해단

계, 종결단계기술이해
15/03/23 ~

15/03/29

5
상담자반응기술 적극적경청,신체적반응하기,언어적반응기술이해

15/03/30 ~

15/04/05

6
상담이론(정신분석

이해,방어기재)

상담이론에대한전반적설명, 정신분석에대한이해, 방어기재

설명(이론, 사례)
15/04/06 ~

15/04/12

7
정신분석상담기법 정신분석이론에기초한상담기법소개(꿈, 자유연상등) 임상사

례위주학습
15/04/13 ~

15/04/19

8
중간고사 중간고사평가

15/04/20 ~

15/04/26

9
개인심리학이해 개인심리학의이해,인간관, 상담목표, 상담과정, 상담기법이해 05/01공휴일 06/15

15/04/27 ~

15/05/03

10
분석심리학이해 분석심리학의이해,인간관, 상담목표, 상담과정, 상담기법이해 05/04휴강

05/05공휴일

06/16

06/17
15/05/04 ~

15/05/10

11
행동주의적상담,

게슈탈트 치료 이

해

행동주의적상담이해, 인간관, 상담목표, 상담과정, 상담기법이

해,

게슈탈트치료에대한이해
15/05/11 ~

15/05/17

12
인본주의적관점에

서의상담이해

인본주의상담의이해, 인간관, 상담목표, 상담과정, 상담기법이

해(사례중심)
15/05/18 ~

15/05/24

13
상담면접의기초

(상담면접의원리,

상담자태도이해)

상담면접의원리와촉진관계, 상담면접의원리이해, 상담자의태

도(공감, 경청, 수용등)이해

05/25공휴일 06/18

15/05/25 ~

15/05/31

14
상담목표설정, 상

담면접의주요방법

이해

상담목표설정시고려요소, 내담자요인의평가, 면번시주요방법

(구조화, 경청, 요약등) 사례제시하며이해
15/06/01 ~

15/06/07

15
기말고사 기말평가

15/06/08 ~

15/06/14

8. 장애학생지원

1:1개인지도
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9. 개선사항

10. 유의사항


