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O C W (Open Course Ware) 강 의 계 획 서

교 과 목

정    보

교과목명
미래성공을 위한 학습전략

수업년도 2014 - 2

■ 2학점       □ 3학점

소   속 행정부서대학 성    명 전 동 표

강의요일   월요일

강의시간   10:00~12:00

강의장소   제1학술관 102호

교 과 목

개    요

 본 과정은 성공적 대학생활과 자기조절 학습 능력을 높이기 위하여 교육한다, 

학습 전략은 자신감과 자기 효능과 학생들에게 제공 합니다. 또한 그것은 시

험 전략, 동기 부여, 스트레스 관리, 노트 필기 전략, 프레젠테이션 기술, 보

고서 작성, 시간 관리 등을 가르친다.

 이 교육은 학생들에게 학습방향을 제시하고 학습에 대한 구체적인 목표를 제공

한다.

수업목표
1. 체계적인 학습관리 및 학습에 필요한 정보를 제공함.

2. 학습전략을 통해 학습방향과 목표설정에 도움을 준다.

교    재

교재명 저자 출판사

대학생을 위한 학습전략 포

트폴리오
조용개외5인 학지사

평가방법
중간(%) 기말(%) 출석(%) 과제(%) 수업참여도(%) 기타(%)

20 20 20 10 20 10

주   별

강   의

계   획

 Contents Exam & 과제

 Week 1 

학습전략 기초

 - 학습스타일 점검하기

 - 학습 스타일에 따른 학습방법은 무엇인가?

 - 학습스타일 점검 및 스타일에 따른 특성

 - 자기 관리를 위한 목표설정하기

 - 목표 설정을 위해 알아야 할 10가지

 Week 2

나만의 학습계획 세우기

 - 학습계획은 어떻게 세워야 하는가?

 - 능률적인 계획을 세우기 위한 7가지 원칙
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 - 구체적인 계획표 작성 노하우

 - 최적의 학습 환경 만들기

 Week 3

학습 공동체 운영하기

 - 스터디 그룹 운영의 이점

 - 스터디 그룹 구성 시 고려사항

 - 스터디 그룹 운영방법

 - 스터디 구룹 운영을 위한 역할 분담활동 

평가하기

 Week 4

기억력 향상을 위한 노트 필기 전략

 - 수업 단계별 노트필기 방법

 - 학습능률을 높이는 10단계 노트필기 방법

 - 코넬 노트필기법

나만의 노트필기 

전략

 Week 5

A+ 리포트 작성법

 - 리포트의 유형

 - 리포트의 목적 

 - 리포트 작성단계

 - 리포트 형식 다듬기

 Week 6

효율적인 시간관리

 - 시간관리 전략(시간활용) 

 - 시간 매트릭스 만들어 보기

 - 시간 계획 및 점검표 만들어 보기

효율적인 

시간관리를 위한 

나만의 노하우

 Week 7

학습 이력관리하기

 - 학습 이력의 의미와 필요성 

 - 학습 이력의 특성과 장점

 - 학습 이력의 구성요소 

 Week 8 중간고사

 Week 9

학습동기 높이기 

 - 학습동기란 

 - 자기 효능감 높이기 

 - 학습의욕을 높이는 전략

 - 동기조절 전략

 Week 10

스트레스 대처하기 

 - 학업 스트레스의 원인  

 - 스트레스 강도에 영향을 미치는 요인 

 - 스트레스 정도 측정 

 Week 11

효과적인 프레젠테이션 기법 1 

 - 프레젠테이션 능력은 왜 중요한가?

 - 프레젠테이션 운영

 - 설득력 있는 프레젠테이션을 위한 표현법

 - HCMS(한양 통합지식 플랫폼)를 활용한 발표력 

셀프 발표 

동영상 제작
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점검하기

 - 프레젠테이션 분석을 위한 평가지 활용법

 Week 12

효과적인 프레젠테이션 기법 2

 - HCMS(한양 통합지식 플랫폼)를 활용한 발표력 

점검하기

평가지를 활용한 

발표 점검하기

 Week 13

시험관리전략 

 - 시험 준비 전략 세우기 

 - 시험 유형 이해하기 

 - 시험 실천 전략 세우기

 - 논술형 답안 작성 전략 

 Week 14

나만의 학습전략 개발하기

 - 학습전략이란? 

 - 학습전략의 유형 

 - 나만의 학습전략 파악하기 

 Week 15

알찬 방학 설계하기

 - 방학의 계획과 준비

 - 방학 중 할 일의 우선순위와 목표 정하기

 - 방학 중 실천계획 세우기

 Week 16 기말고사


