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교과목개요2. 

 본 교과목은 운동을 통한 비만의 효과적인 예방과 처치 방법에 대해 강의하기 위하여 첫째, 

비만의 개요와 원인에 대해 밝힌다 둘째 비만의 정확한 측정과 판정을 통해 자신의 비만도를 . , 

알린다 셋째 비만에 의한 질병과 건강상 불리점을 제시한다 넷째 비만처치를 위한 운동처방. , . , 

의 원리와 운동효과에 대해 강의한다 다섯째 비만처치를 위한 최적의 운동 프로그램을 제시. , 

할 것이다..  

교수 목표3. 

비만의 개요와 신체구성에 대해 강의한다1. .

비만의 정확한 측정과 판정기준을 제시한다2. .

비만의 원인과 분류에 대해 강의한다3. .

각종 요법 식이 운동 행동수정 식이 운동병행요법 에 대해 강의한다4. ( , , , + ) .

비만에 의한 질병과 건강상 불리점에 대해 강의한다5. .

비만처치를 위한 운동처방의 원리와 운동효과에 대해 강의한다6. .

비만예방과 처치를 위한 최적의 운동프로그램을 제시한다7. .
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