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교과목

설명

본 강좌는 교양인으로서 현대사회를 살아가는데 필요한 체육 스포츠의 , 
전반적인 지식을 축적하고 그 이해의 폭을 넓히는데 역점을 둔다 나아가 , . 
체육관련 교원임용고시 및 각종 시험을 준비하는 학부 학생들에게 체육학
의 원론으로 기초적인 내용 파악을 도와주는 내용으로 구성하고자 한다. 

강의 공개 

동의 확인
강의 공개KOCW(Korea Open Course Ware) ■ 

강의계획서

주차1 강의개요 및 체육이란 무엇인가.Ⅰ

주차2 강의개요 및 체육이란 무엇인가.Ⅱ

주차3 스포츠란 무엇인가. I

주차4 스포츠란 무엇인가. Ⅱ

주차5 스포츠 문화사

주차6 스포츠 철학

주차7 스포츠와 심리 

주차8 스포츠와 사회

주차9 스포츠 명언

주차10 체육 스포츠의 역학적 이해, 

주차11 체육 스포츠의 해부 생리학적 이해 , , 

주차12 건강 운동 방법의 이해 

주차13 올림픽 이야기 및 총평




