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교과목명 스포츠인문학 교수명 옥광

교과목 
개요

스포츠의 역사적, 철학적, 사회문화적 차원에서의 분석과 이해를 기반으로 
인류사회 속에서 스포츠의 역할과 기능에 대해 분석하여 스포츠의 인문학적 
이해를 도모하고 미래사회 속에서 스포츠의 인문학적 방향성을 조망하는데 
목적이 있음. 

학습
목표

스포츠의 역사적, 철학적, 사회문화적 차원에서의 분석과 이해

주차별 수업계획서(플립러닝 적용 및 교수-학습 활동)

주별 수업내용

1주 강의소개

2주 스포츠역사(1): 고대와 중세의 스포츠

3주 스포츠역사(2): 근현대의 스포츠

4주 스포츠역사(3): 한국의 스포츠

5주 스포츠철학(1): 스포츠와 존재론

6주 스포츠철학(2): 스포츠와 인식론

7주 스포츠철학(3): 스포츠와 미학

8주 스포츠윤리(1): 스포츠와 윤리

9주 스포츠윤리(2): 경쟁과 페어플레이

10주 고대 올림픽의 기원과 변천


