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이수구분 교양 교과목명 인간발달과교육 교수명 안 진 경

1. 수업개요

‘인간발달과 교육’은 발달의 개념, 원리, 발달과업과 주요한 발달이론을 살펴보고, 인간

발달을 교육학적 차원에서 탐색하는 것을 목적으로 한다. 인간발달학은 다학제적 연구

분야로서 인류학, 생물학, 가정학, 심리학, 사회학 등 다양한 학문분야에서 이루어진 연구

성과들을 종합하는 응용학문이다. 본 교과를 통해 인간발달의 생애주기별로 신체, 인지, 

사회, 정서, 언어 발달 특징을 정리해보고, 각 발달 과정에서 가정교육, 학교교육, 직장

교육, 평생교육의 의미를 살펴보고자 한다.

2. 학습목표

· 생애주기별 인간발달에 따른 바람직한 교육을 이해하고, 자신의 미래의 교육과 삶을 

계획하고 준비할 수 있다.

· 인간발달의 개념, 원리, 발달과업, 발달이론과 생애주기별 인간발달의 특징을 설명할 수 있다.
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4. 주별 

세부내용

수업 주제 및 학습목표

1주차
1장. 인간발달 이해의 기초 

2장. 인간발달 이론(성숙이론, 정신분석이론)

2주차 2장. 인간발달 이론(행동주의 이론, 인지발달 이론)

3주차
2장. 인간발달 이론(동물행동학적 이론, 생태학적 이론) 

3장. 태내발달 및 출산(태내발달의 단계))

4주차 3장. 태내발달 및 출산(태내환경과 영향요인, 출산, 신생아)

5주차
4장. 영아기(신체운동발달, 인지발달, 언어발달) 

*교육영상 : EBS 아기성장보고서 '애착'

6주차
4장. 영아기(사회정서발달) 

*교육영상 : EBS 아기성장보고서 '육아의 키워드 기질

7주차 5장. 유아기(신체운동발달, 인지발달, 언어발달)

8주차 중간고사

9주차 5장. 유아기(사회정서발달)

10주차
6장. 영유아발달과 생태환경(가정환경, 기타환경) 

7장. 아동기(신체발달, 인지발달)

11주차

7장. 아동기(심리사회적 발달, 주요 쟁점) 

8장. 청소년기(신체발달) 

*교육영상 : 아이의 사생활 3부 '자아존중감'

12주차

8장. 청소년기(인지발달, 심리사회적 발달, 주요 쟁점) 

9장. 성인전기(신체발달, 인지발달) 

*교육영상 : 아이의 사생활 2부 '도덕성'

13주차
9장. 성인전기(심리사회적 발달, 주요 쟁점) 

10장. 성인중기(신체발달, 인지발달, 심리사회적 발달, 주요 쟁점)

14주차
11장. 노년기(신체발달, 인지발달, 심리사회적 발달, 주요 쟁점) 

12장. 생의 마지막과 죽음

15주차 기말고사


