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이수구분 교양 교과목명 동양의역사와문화 교수명 최 현 우

1. 수업개요

동아시아는 과거부터 지역 내 공동체 상호 간의 긴밀한 교류를 통해 문자, 사상, 제도 

등에서 각자의 정체성을 형성해 왔다. 동아시아는 오늘날 국제 사회에서 차지하는 비중이

급격히 증대되고 있는 역동적인 지역이다. 이와 같은 동아시아의 과거와 현재에 대한 

역사적 이해를 통해 객관적이고 균형 잡힌 이해와 분석 능력을 키워 화해와 협력을 바탕

으로 동아시아가 공동의 평화와 번영을 이루어 나가는 데 관심을 가지도록 한다.

2. 학습목표
· 동양의 역사와 문화를 둘러싼 쟁점을 설명할 수 있다.

· 동양의 역사와 문화를 설명할 수 있다.

3. 교재 및 

참고도서

구분 교재명 저자 출판사 출판년도

주교재 (개정증보판) 아틀라스 중국사 이근명 외 사계절 2015

부교재 아틀라스 일본사 일본사학회 사계절 2011

4. 주별 

세부내용

수업 주제 및 학습목표

1주차 문명의 발생과 고대 중국, 상나라의 정치와 사회, 주나라의 정치와 사회

2주차 춘추 전국 시대의 전개, 춘추 전국 시대의 사회 변화, 제자 백가의 출현

3주차 진의 중국 통일, 한의 성립과 발전, 한 대의 사회와 문화

4주차
위촉오 삼국시대의 형성과 대립, 위진 남북조 시대의 전개, 위진 남북조 

시대의 문화

5주차 수의 중국 통일, 당의 발전과 쇠퇴, 당 대의 사회와 문화

6주차 일본 역사의 시작, 나라 시대의 전개, 헤이안 시대의 전개

7주차 5대 10국 시대와 송의 통일, 송 대의 경제와 문화, 요와 금의 발전

8주차 중간고사

9주차 칭기즈칸의 정복 전쟁과 몽골 제국, 원의 중국 지배, 원 대의 경제와 문화

10주차 가마쿠라 막부의 전개, 무로마치 막부의 전개, 에도 막부의 전개

11주차 명의 등장과 쇠퇴, 청의 중국 지배, 명 청 시대의 사회와 동서 교류

12주차
아편 전쟁과 불평등 조약, 19세기 후반 중국의 민족운동과 개혁, 

신해혁명과 중화민국의 수립

13주차 일본의 개국 과정, 메이지 유신의 전개, 일본의 대외 팽창

14주차
제2차 세계 대전 전후 처리와 동아시아, 동아시아 경제 성장과 사회 변동,

동아시아의 역사 분쟁

15주차 기말고사


