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과목명 집단상담의기초

담당교수 이정아

강좌의 

개요

본 교과목에서는 집단 상담에 대한 기본적인 개념을 학습하고, 집단상담의 주요 이론들, 집단상담의 
발달단계, 집단상담자와 집단원의 역할에 대한 이해를 통해 예비상담자가 집단 상담에 대한 전반적으
로 이해하는 것을 목적으로 한다. 이를 위해 집단상담의 발달단계와 각 단계별 집단상담자의 역할에 
대한 학습과 집단상담자의 특성과 역할 및 집단원의 역할과 기능에 대해서 이해, 집단상담의 구성과 
계획에 대해서 학습하게 된다. 본 교과목을 통해 집단 상담을 계획해서 실제 운영하는 과정과 집단 
상담에 대한 이해와 학습이 이루어지기를 기대한다.

강좌의 

목표

첫째, 집단상담의 개념, 집단상담의 윤리를 이해할 수 있다. 
둘째, 집단상담자의 자질과 역할을 이해할 수 있다.
셋째, 집단상담의 과정과 기법, 구성을 이해하고 계획할 수 있다.

강좌 

운영방법

수업은 완전 절대평가와 과정중심평가로 이루어진다. 
수업시간에 이루어지는 활동, 발표, 토의, 성찰 등은 모두 과정중심평가에 반영된다.
팀을 구성하고, 매 수업 팀활동을 통하여 학습내용을 정리하는 토의활동이 이루어진다. 
집단 사례를 팀이 함께 탐색하고 추론한다. 
집단사례의 문제를 제시하고 팀원과 함께 문제를 탐색한다.
수업 종료 후 이론적 학습내용을 자신의 생활에 적용할 수 있는 자기 성찰일지를 작성한다. 
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