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과목명 차(茶)로배우는세계문화
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수업

목표  

‘차(茶)로 배우는 세계문화’ 교과목은 다양한 상황에서 창의적 문제 해

결과 새로운 아이디어 개발을 촉진한다.

차의 생산지와 문화는 지리적으로 다양하며, 지역별 환경의 영향을 많

이 받는다.

차를 통한 다른 나라의 문화와 관습을 경험하고 이해함으로써 학생들

은 문화적 다양성과 글로벌 문화에 대한 이해를 향상시킬 수 있다.

강의내용 

요약

한국을 비롯하여 일본, 중국, 인도, 스리랑카, 미국, 러시아, 영국 등 

대표적인 차(茶)의 생산국가와 소비국가를 선정하여, 나라별 대표적인 

차 생산 지역, 역사, 문화적 특성을 살펴본다.

각 지역별 차의 특성을 기초로 문화와 역사적 배경, 지리적 이해와 환

경, 맛의 특징과 차이를 비교한다. 또한 차가 가진 효능과 장점을 일

상생활에 긍정적으로 적용할 수 있게 한다.

기대효과

본 교과목은 차(茶)의 종류와 역사, 세계의 차 생산지역, 차학, 차 관

광 등에 대한 새로운 관심을 유발하고, 다양한 학문 분야를 연계하여 

심층적인 학습과 창의성을 유도합니다.

차(茶)는 중국과 영국의 아편전쟁과 미국 독립전쟁의 도화선이 된 보

스턴 티파티 사건과 같은 세계사의 중요한 사건들, 힐링과 건강, 환경

적으로 지속 가능한 관광과 체험 등 다양한 분야와 연계하여 심층적인 

학습과 창의융합적 사고를 촉진할 수 있다.

기타

차를 통한 다른 나라의 문화와 관습을 경험하고 이해함으로써 학생들

은 문화적 다양성과 글로벌 문화에 대한 이해를 향상시킬 수 있으며, 

차가 가진 집중력 향상 등의 효능을 활용하여 학업에 도움이 되게 한

다.



주차/차시별 수업 계획

주차 차시 주차 강의별 설명

1주
1차시 - 교과목 오리엔테이션, 교과목 전반에 관한 내용
2차시 - 차의 정의, 차의 종류와 역사

2주
1차시 - 한국 차의 역사와 특징
2차시 - 한국의 차 생산 지역

3주
1차시 - 중국 차의 역사와 특징
2차시 - 중국 차의 종류

4주
1차시 - 일본 차의 역사와 생산 지역
2차시 - 일본 차의 종류와 특징

5주
1차시 - 홍차의 특징
2차시 - 인도 홍차의 생산 지역과 종류

6주
1차시 - 영국 홍차의 종류와 특징
2차시 - 영국 애프터눈 티

7주
1차시 - 러시아 홍차의 종류와 특징
2차시 - 러시아 사모바르와 차 문화

8주 중간고사

9주
1차시 - 튀르키예의 홍차 문화
2차시 - 중동의 홍차 문화

10주
1차시 - 스리랑카 홍차의 생산 지역과 특징
2차시 - 스리랑카 홍차 문화

11주
1차시 - 미국의 홍차 문화
2차시 - 미국의 커피 문화

12주
1차시 - 차의 성분과 효능
2차시 - 차의 활용

13주
1차시 - 차의 종류별 우림 방법과 다기
2차시 - 녹차 1차, 2차 우림 방법, 홍차 우림 동영상 실습

14주
1차시 - 세계 3대 기호 음료
2차시 - 허브티 및 전통 한방차

15주 기말고사 


