
강의계획서

수업기본정보

년도/학기 2025/ 2 과목명 집단상담 학수번호 U965339-01

이수구분 전선
학점/이론/
실습

3.0/3/0 수업시간
목-11 : 1900 ~ 1950,
목-12 : 2000 ~ 2050,
목-13 : 2100 ~ 2150

수업구분 이러닝

담당교수정보

학습개요 및 목표

과목개요
집단과정 및 역동에 관한 이론을 탐구하고 집단과정에 대한 민감성과 집단 의사소통 기술을 습득한다. 구체적으
로는 집단상담의 과정, 집단상담자의 집단지도력, 집단상담의 원리와 주요 기법등을 다루게 된다. 또한, 집단 상
담 실습 과정을 통해 장차 집단상담자로서 필요한 기본적인 역량을 배양한다.

취업 및 자격증 취득
과의 연계성

청소년 상담사 3급

교과목역량

핵심역량 전공역량 교과목역량비율

의사소통역량 공감적 의사소통 역량 20%

리더십역량 상담협력 관계 형성 역량 30%

자기관리역량 상담자 자기성찰 역량 0%

문제해결역량 상담자원 활용 역량 0%

글로컬역량 다문화 상담 역량 0%

현장실무역량 상담직무 수행 역량 50%

대표 전공(핵심)역
량과 교과목 간 연계
성

‘공감적 의사소통 역량’은 내담자를 존중하고 공감하여 내담자와 긍정적인 의사소통을 할 수 있는 역량을 의미한
다. 집단상담 교과목은 개인이 아닌 집단상담 장면에서 내담자(집단원)에게 긍정적인 변화를 이끌어낼 수 있는
다양한 이론과 기법을 학습하는 과목이다. 실무에서 집단상담을 운영하기 위해서는 이론으로만 배우는 것으로
부족하기 때문에 실습 참여와 관찰을 통해 공감적 의사소통을 실제 적용할 수 있도록 설계하였다.



역량기반 학습목
표

관련역량(핵심/전공) 학습목표

수업대상자 학부 3학년

수업방법

강의 토의/토론 발표 실험/실습
현장연계
학습

온라인 기타

원격수업 수업유형    

원격수업 상호작용
계획

구분 시행 주차 및 내용

원격수업 운영 의무
사항

비실시간 강의콘텐츠 수업의 경우 학기 중 2회 이상 대면 또는 화상 특강 진행

0 % 10 % 0 % 0 % 0 % 80 % 10 %

비실시간 강의콘텐츠 실시간 화상 실시간 + 비실시간 혼합 대면 + 온라인

퀴즈 ( 회)

과제 ( 회)

토의/토론 ( 회)

기타 ( 회)

성적평가

평가방법 상대평가B

평가요소
비율(%)

온라
인

오프
라인

수시
시험

중간
시험

기말
시험

과제 토론
팀활
동

퀴즈 기타

10 % 0 % 0 %
3
0
%

3
0
%

2
0
% 10 % 0 % 0 % 0 %

교재 및 참고서적

구분 교재명 저자 출판사 출판년도

주교재 집단상담의 실제 강진령 학지사 2019

부교재 집단상담 프로그램의 실제 천성문 외 학지사 2022

장애 학생 수강 지원



내용

- 장애학생의 경우 장애학생지원센터에서 교육도우미, 시험, 과제 제출, 이동, 강좌수강 등에 필요한 수강 지원을
받을 수 있다. - 강의 : 앞자리에 좌석배치, 강의노트 및 강의자료 제공, 필요 시 보충교육 실시 - 과제 : 제출기간
연장 및 도우미 학생 배정 등 기타 필요한 사항 - 시험 : 시험기간 연장 및 시험문제 부가 설명 등 기타 필요한 사
항 - 수강신청 : 인터넷으로 수강신청을 하지 못한 과목은 학과 또는 학사지원팀에서 수강신청 지원 - 지원 신청 :
장애학생지원센터[미래창조관 1층(043-299-8024)]

강의일정

주차 기간 수업내용요약 상호작용 내용 수업유형

□ 주제: 수업 오리엔테이션 - 수업 개요 및
학습목표 □ 주제: 집단상담, 무엇인가? -
집단상담의 정의 및 특성 - 집단의 조건, 유
형 및 형태, 강점 및 한계

퀴즈

과제
코리 영상 시청
후 소감 제출

토의
토론

집단상담에 대한
생각 나누기

기타

□ 주제: 집단의 치유력 - 집단과정 - 집단
역동 - 집단의 치유요인

퀴즈

과제

토의
토론

집단상담의 치유
적 요인

기타

□ 주제: 집단상담자 - 집단상담자의 역할
및 자질 - 집단상담자의 전문성과 리더십 -
집단상담자의 문제행동

퀴즈

과제

토의
토론

집단상담자의 역
전이

기타

□ 주제: 집단원 - 집단원의 기능적 역할 -
집단원의 문제행동

퀴즈

과제
This is me 과제
제출

토의
토론

집단원 문제행동
다루기

기타

□ 주제: 집단기술 - 변화촉진기술 - 과정기
술, 내용기술, 비언어기술

퀴즈

1 0901 - 0907

2 0908 - 0914

3 0915 - 0921

4 0922 - 0928

5 0929 - 1005



주차 기간 수업내용요약 상호작용 내용 수업유형

과제

토의
토론

집단상담 기술 활
용

기타

□ 주제: 집단계획과 준비 - 집단 준비 및 계
획서 작성

퀴즈

과제

토의
토론

집단상담 프로그
램 개발하기

기타

□ 주제: 집단시작 - 첫회기, 어떻게 시작하
는가 - 매회기, 어떻게 시작하는가 □ 프로
그램: 인간관계증진, 의사소통집단

퀴즈

과제

토의
토론

집단 시작의 어려
움

기타

중간고사

퀴즈

과제

토의
토론

기타

□ 주제: 집단발달1 - 탐색단계 □ 프로그
램: 스트레스 관리

퀴즈

과제

토의
토론

탐색단계의 어려
움

기타

□ 주제: 집단발달2 - 작업단계 퀴즈

과제

토의
토론

작업단계의 어려
움

6 1006 - 1012

7 1013 - 1019

8 1020 - 1026

9 1027 - 1102

10 1103 - 1109



주차 기간 수업내용요약 상호작용 내용 수업유형

기타

□ 주제: 집단발달3 - 생산단계

퀴즈

과제

토의
토론

생산단계의 어려
움

기타

□ 주제: 집단발달4 - 통합단계 □ 프로그
램: 생애설계, 자기돌봄

퀴즈

과제

토의
토론

통합단계의 어려
움

기타

□ 주제: 집단종결 □ 프로그램: 부부관계
증진

퀴즈

과제

토의
토론

집단 종결 잘하기

기타

□ 주제: 윤리적 집단상담 □ 프로그램: 자
기성장

퀴즈

과제

토의
토론

집단상담의 윤리
적 딜레마

기타

기말고사

퀴즈

과제
집단상담 프로그
램 보고서

토의
토론

기타

11 1110 - 1116

12 1117 - 1123

13 1124 - 1130

14 1201 - 1207

15 1208 - 1213


