
강  의  계  획  서

 2025년도    2학기                                   담당교수 : 유지은

학수번호 TC6016 과목명 상담의 이론과 실제 학점/시간 1 이수구분 전공선택

강의개요

및 

수업목표

기독교교육과의 기독교청소년상담사 트랙 교과목으로 상담의 이론과 실제는 상담에 대한 
여러 가지 이론과 접근 기술 및 방법을 학습하고 이들 이론의 방법에 기초하여 실제 상
담에서 제시되는 사례를 학습하고 분석하는 능력을 기르는 과목이다. 본 교과목을 통해 
상담의 기초, 상담 기법과 윤리, 정신분석학적 상담기법, 행동주의, 인간중심, 인지행동, 
게슈탈트, 교류분석, 현실치료 상담 등을 학습한다. 상담의 이론적인 내용와 더불어 실제 
상담사례에 대한 분석가 실습에 관찰 및 참여한다. 본 강의를 통해 상담의 개념적인 이
해를 넘어서 실제 상담 기법을 현장에 적용하는 과정을 통해, 상담자의 역할을 경험하고, 
이해하고, 청소년 상담사 자격증을 취득하기 위한 기초 내용을 학습한다. 
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주별 강의 일정표

주 강의주제 및 내용 준비사항/비고

1 상담의 정의
상담의 의미와 필요성, 목

표, 효과

2 상담과 상담자 상담자의 자질 및 상담 윤리

3 정신분석상담(1)
정신분석 상담의 주요개념 

및 심리적 문제 형성

4 정신분석상담(2)
정신분석 상담의 상담과정과 

기법

5 행동주의상담(1)

정신분석 상담의 공헌점과 

비판점, 행동주의 상담 주요 

개념, 네 가지 경향

6 행동주의상담(2)
행동주의 상담 과정과 기법, 

상담 사례

7 인간중심상담
인간중심상담 과정 및 기법, 

상담 사례, 공헌점과 비판점

8 인지행동상담
Ellis 의 합리적 정서행동 치

료,  Beck 의 인지행동치료 

9 교류분석 교류분석의 주요 개념

10 현실치료상담
현실치료의 주요 개념, 상담

과정과 기법


