
【붙임 3】

교수역량 강화 KOCW 제작 지원

강의 계획서

  ※ 한 학기 강좌의 전체 주차 내용을 포함하고 있어야 하며, 교재가 있는 경우 강의

계획서 내에 교재정보를 반드시 기재

  ※ 계획서 양식은 자유롭게 작성(단, 교과목명, 수업 개요, 주차별 등 주요 내용 표시)

  ※ 개인정보가 노출되어 있을 경우 삭제 후 제출

※ 본 과목은 팀티칭으로 운영하고 있으며, 이에 따라 실습과정을 담은 동영상을 제작

하여 수업에 활용하고자 한다. 촬영분 10주 분량을 5주씩 각각 담당 교수가 촬영하는 

형태로 운영할 예정이다. 주차 담당 책임교수는 아래와 같다.

주차 담당책임교수
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지속가능한 가정생활교육 강의계획서
1. 학습목표
 인간 삶의 근간이 되는 식생활 및 의생활을 연계한 융합 수업을 통해 지속가능한 가정생활에 
대한 관심을 제고하고, 지속가능한 가정생활교육을 초등교육현장에 적용하는데 요구되는 교수 
능력을 배양하는 것을 학습목표로 한다.
2. 교재: 자체제작(이클래스 강의 자료실에 탑재)
3. 평가: 출석 14점, 실습 26점(실습 1회당 2점), 시험 60% 

주 강의 내용 실습 내용

1 지속가능한 가정생활교육 개요

지속가능한 가정생활교육의 수업 개요 지속가능성과 
실과교육의 의미
-지속가능한 식생활
-지속가능한 의생활

2 지속가능한 식생활의 시작 -친환경적 식품생산 체험
무농약 채소 키우기 과정

3 지속가능한 생활을 위한 준비 -친환경 주방용품 제작 원리
-친환경 수세미 제작

4 환경을 생각하는 식품선택과 소비 -환경을 생각하는 식재료 선택
-환경을 고려한 오감만족 샐러드 

5 환경을 고려한 스스로 해보는 의생활 
관리

-의생활용품의 세탁과 관리
-의류소재의 특징, 세탁과 건조, 관리의 실제

6 건강과 환경을 생각하는 조리활동 - 건강한 간식의 중요성 및 올바른 간식 섭취 방법
- 건강 간식 만들기

7 풍요로운 가정생활을 돕는 바느질 -식생활 이용하는 의생활 용품
-바느질을 이용한 의생활용품 제작

8 나를 위한 균형 잡힌 식사 계획 및 
실천

- 균형 잡힌 식사 계획 방법 알기
- 건강한 한끼 음식 만들기

9 나의 개성을 살린 옷차림 -의복의 기능
-재봉틀 실습, 지속가능한 의생활을 도와주는 재봉틀

10 고마움을 표현해요! 감사하는 식생활 
실천

- 베이킹을 위한 기초 지식 이해하기
- 소중한 사람을 위한 홈메이드 쿠킹 

11 너를 위한 나의 마음 -편물제작의 원리
-코바늘 실습 과정

12 사계절이 있는 우리나라의 음식문화 -우리나라 음식문화 이해
-건강한 겨울나기, 김치담그기 

13 의생활로 지키는 지속가능한 지구환
경

-다양한 실과 바늘을 이용한 도구
-업사이클링 ECO Bag

14 배려하고 함께하면 더욱 즐거운 식사 미리하는 크리스마스 파티
(조별 자유 요리)

15 기말시험




