
□ 강좌 계획서

강 좌 명 놀이지도

교수자명 유수경 강좌조교
기준 1

인원 수 1

강의수준 □ 교양 ■ 전공기초 □ 전공심화 인정 시간 기준   300 분( 2학점기준)  

강좌 언어  ■ 한국어  □ 영어 □ 기타(    ) 자막 언어  ■ 한국어 □ 영어 □ 수어 □ 기타(     )

주차
강좌주차 과제주차 총 주차

참고교재 놀이지도 
15 15 15

학습 목표  

주차 주차명
(주제) 주차별 학습 목표 차시

차시명 강좌 운영방법

학습내용 수업방법 평가방법 학습자료

1
오리엔테

이션

놀이지도 교과목 

강의에 대해 

이해한다.

1-1.

놀이지도 교과목 운영 안내 

및 주요개념 이해하기

로드맵 그리기

동영상 강의
09:38

로드맵
그리기 PDF 제공

2 놀이이해
놀이의 개념을 

이해한다
2-1

- 놀이의 특성

- 놀이와 탐색

- 놀이와 활동

- 놀이와 일

- 놀이의 중요성

동영상 강의
25:33 PDF 제공

3 놀이이론
고전적 놀이이론을 

이해한다
3-1

고전적 놀이이론 : 

잉여에너지이론 / 휴식이론 

/ 반복이론 / 연습이론

동영상 강의
10:14 PDF 제공

4 놀이이론
현대적 놀이이론을 

이해한다
4-1

현대적 놀이이론 : 

정신분석이론 / 인지발달 

이론 / 각성 조절 이론 / 

상위 의사소통 이론 / 

각본이론

동영상 강의
19:15

확인학습
문제 PDF 제공

5
놀이와 

발달

놀이가 발달에 미치는 

영향을 이해한다(1)
5-1

- 놀이와 신체운동발달

- 놀이와 인지발달

동영상 강의
15:16

확인학습
문제 PDF 제공

6
놀이와 

발달

놀이가 발달에 미치는 

영향을 이해한다(2)
6-1

- 놀이와 언어발달

- 놀이와 사회정서발달

동영상 강의
09:45

확인학습
문제 PDF 제공



7
놀이와 

발달

놀이가 발달에 미치는 

영향을 이해한다(3)
7-1

- 놀이와 사회정서발달

- 연령별 놀이의 특성

동영상 강의
17:20 PDF 제공

8
놀이와 

발달

놀이가 중심이 되는 

교육과정을 이해한다
8-1

- 놀이가 중심이 되는 과정

- 놀이 중심 교육과정의 

편성과 운영

동영상 강의
28:53

확인학습
문제 PDF 제공

9
놀이와 

발달

놀이가 중심이 되는 

교육과정을 이해한다
9-1

- 놀이 중심 교육과정의 

교수학습 방법

- 놀이 중심 교육과정에서의 

영역 운영 

동영상 강의
15:10 PDF 제공

10
놀이와 

발달

놀이에 영향을 미치는 

요인을 안다
10-1

개인적 요인: 성별 / 연령 / 

기질과 놀이성 / 인지능력

동영상 강의
39:38

확인학습
문제 PDF 제공

11
놀이와 

발달

놀이에 영향을 미치는 

요인을 안다

11-1
- 사회적 요인: 부모 / 교사 

/ 또래

동영상 강의
17:45

확인학습
문제 PDF 제공

11-2
- 물리적 요인: 공간 / 

놀잇감 / 미디어

동영상 강의
08:00

12
놀이와 

발달

영유아의 발달에 

적합한 놀이환경을 

구성할 수 있다

12-1 실내놀이환경 동영상 강의
28:48 PDF 제공

13
놀이와 

발달

영유아의 발달에 

적합한 놀이환경을 

구성할 수 있다

13-1 실외놀이환경 동영상 강의
07:24

확인학습
문제 PDF 제공

14
놀이와 

발달

영유아의 발달에 

적합한 놀잇감을 

선택하고 제공할 수 

있다

14-1

놀잇감의 특성

영아놀잇감

유아놀잇감

동영상 강의
09:39

확인학습
문제 PDF 제공

15
놀이프로

젝트

놀이프로젝트를 

계획하고 수행할 수 

있다

15-1 - 놀이관찰과 놀이지원 동영상 강의
18:41

과제 PDF 제공

15-2 - 놀이프로젝트 계획하기 동영상 강의
20:11


