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【붙임 3】

강의 계획서

교과목명 초등체육교육1

교과 개요

초등학교 교사로서의 체육과 학습지도 능력을 배양하고 체육과 교재 내용의 구성을 이해
하며 교수 효과를 증대시키기 위하여 다음과 같은 내용을 학습한다.

초등학교 체육과 교육과정의 구성 방향에 대한 분석과 비교를 통해 과거와 현대, 체육 
교과 내용을 이해하고 교과 목표의 분석을 통해 지도 내용과 방법의 효율성을 도모한다. 

또한 학습지도의 원리를 이해하고 체육활동에 영향을 주는 제반 요인을 이해하여 체육교
육 현장에서 지도 효과를 증대시키는 방법을 모색한다.

교과 목표
1. 체육교육의 기초적 지식 함양과 문제의식 제고
2. 체육교육의 3 paradigm(교육과정, 교수법, 교사교육) 이해
3. 체육과 교육과정 분석/ 임용고시 대비 

교재
(참고문헌)

1. 이제행, 이희수, 윤찬수(2023). 체육교과교육론. 서울: 정민사
참고1. 교육부 고시 제2022-33호(별책11). 체육과 교육과정.
참고2. 고문수 외 3인(2018). 초등체육교육론. 서울: 휴먼북스.
참고3. 유정애 등(2003) 체육교수모형. 서울: 대한미디어.
참고4. 김대진(2014). 스포츠교육학 총론. 서울: 교육과학사.

주별 강의 계획

주 주제 세부 내용

１ m 초등 체육의 이해
- 체육교육 기초이론 
- 초등학생의 발달 특성
- 초등학교 특성에 따른 체육수업

２ m 체육수업을 위하여 1
- 좋은 체육수업이란?
- 체육수업 목적과 목표

３ m 체육수업을 위하여 2
- 체육수업 환경
- 체육수업 계획

４ m 체육수업 도입 1
- 인원 점검하기
- 학습분위기 조성 및 동기유발

５ m 체육수업 도입 2
- 수업목표 학습시키기
- 예방적 체육수업 전략 세우기

６ m 전개 및 발전 1
- 체육활동 학습의 원리
- 체육활동 학습과제의 이해 및 전개

７ m 전개 및 발전 2
- 체육활동 가르치기
- 체육활동 관찰하기
- 체육활동 정서 함양

８ m 체육수업 정리
- 정리운동
- 체육수업 정리하기

９ m 체육수업 평가 - 체육수업 평가: 평가 이론 및 방법

10 m 체육교사 전문성
- 스포츠 안전 교육(응급처치, 심폐소생술)
- 체육교사의 전문지식과 형성 과정


